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,OZEeX.
Szex?
Szex!

Oke, most mar figyelsz!”
Erdemes is, mert akar rutinos Casanova
vagj, akar izzado tenyerd kezdo,
itt mindent megtalalsz,
amit a beesajozasrol tudni éerdemes.

AZT IS, AMIT APUNEM MONDOTT
CL! Hogy hogyan vagd ki magad
a legeikisebb helyzetekbdl.
Hogy hozz 6ssze egy randit a csajjal,
aki bejon neked.
Egyszoval:
hogy hogyan legyél Sznperpasi.

Csajok, figyelem!
ime a Sznperpasik dsszes trukkje!



Colin Mortensen
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A kenguruknak két vaginajuk van.






Do6rzsold és szagold meg.






Nagyszuleimnek, Fernando
és Carolina Sancheznek,
57 eves szerelmi viszonyuk alkalmabal.
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Szex.

Szex?

Szex!

Okeé, most mar figyelsz! Huszévesen Ugy dontéttem, irok
egy sracoknak szolé szexkényvet - egy olyan Kis fekete kony-
vecskét, ami titokban bejarja az egész osztalyt a suliban, amig
a tanar nem figyel. A Szuperpasi, amit éppen a kezedben szo-
rongatsz, valami sokkal tulibb ennél. Egyfajta Utmutaté az
olyan modem himek szadmara, akikre tapadnak a nok, es akik
jol tudjak, mit6l doglik a légy. Ha mindent megadsz egy nének,
amit csak akar, hozza magaval a tobbit is!

A tobbi srachoz hasonldan, nem sokat tudtam a nokrol és a
szexrOl - sajnos kevés olyan embert ismertem, akihez 0szinte
es hiteles informacideért fordulhattam volna. A haverok ugyan-
olyan tanacstalan tokfejek voltak, mint én. Az 6sokkel pedig
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Colin Mortensen: szuperpasi A BECSAJOZAS kézikdnyve

(amilyen kedves, nyitott es jol informalt emberek voltak), Ugy
dontéttem, inkabb nem vitatom meg a csajok és a szex cimi te-
méat. (Gaz lett volna tizen6t évesen odaallni az anyam elé:
»Anya, szerinted egy laza csevegésbdl hogyan jutok el a furu-
lyazasig?”) A batyamat nem tulzottan foglalkoztatta a fejlodé-
sem - sem; csak annyi tellett t6le, hogy két vallra fektetett, és
a képembe csorgatta a nyalat.

Evekig azon agyaltam, hogyan hal6zzam be almaim csajat,
vajon mikor tiinnek mar el a ragyaim, és hagyom abba a folya-
matos maszturbalast, hogy helyette végre igazi és teljes életet
eljek (a fantaziamon kivul). Tal sokat szivtam magamba az
egoista, eérzéketlen és kapcsolatokra képtelen jampecokat ta-
mogatd kultdrankbol, mig ra nem jottem, hogy létezik valami
mas - egyjobb utis.

Nem akartam, hogy minden srac végigeélje ezt a zavaros, so-
tét és tudatlan baromsagot, amit nekem kellett, igy hat irtam
egy konyvet.

Ha te is srdc vagy, akkor gondolj magadra ugy, mint egy
15x15 centis, bivalyer6s marvanyra, amiben ott rejtzik a csu-
csok csucsa, a Szuperpasi. Ezen a péar oldalon elarulok egyet s
mast arrol, hogyan formalj magadb6l men6 és modem pasast.

Eleged van a kukasagbdl vagy az idiétanal idiotabb szove-
gekbdl, amit a csajoknak rizsalsz? Kerekits magadnak egy
frankd nyelvet, az majd megteszi a hatasat. Kivancsi vagy a
szexre? A legtutibb stiluson vagy a tarsadalomban elfoglalt he-
lyeden tordd a burad? Ragadd meg végre a vésdd, és formald
at az imidzsedet és a szemeélyisegedet.

A Szuperpasi minden napra ad egy-egy életmentd tanacsot,
mint példaul, hogyan kezeld a cikis helyzeteket, vagy hogy mit
kezdj a tarsasagban agaskodd szerszamoddal? Hogyan rekla-
mozd dakod és golyod tokatlagos méretét es forméajat? Hogyan
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Bevezetés S\

csokkentsd a randitll es a csajozastol valo félelmed? Vagy peél-
daul segit elddnteni, hogy vajon normalis-e a napi harmincszo-
r maszturbalas.

Vegul pedig remek tanacsokat kapsz arra, hogyan smarolj,
simogass és kostolgass egy csajt, vagy hogyan szexelj vele és
juttasd el az orgazmusig.

Minden informéacié amit befogadsz és felhasznalsz atformal
téged, mig végul nem marad mas, mint: egy paratlan és dnbi-
zalomtol duzzadd Szuperpasi.

He, holgyeim!

0 J Hadd szdgezzem le, hogy nagyrabecsulésetek ret-
tentd modon emelné a Szuperpasi értékeét.

1 Ez a kbnyv a nék iranti tiszteletet probalja kifejez-
ni. Emellett persze mélyen behatol a veletek randizo,
szexel6 vagy szexet tervez0 fiatal kanok fejébe.

A kobakunkban koszalo zagyvasagok nem mindig sza-
lonképesek, de ezzel a kdnyvvel még a legnagyobb Ié-
zernek is esélye nyilik arra, hogy Szuperpasiva valjon.
Még fontosabb, ha éppen nem randizol senkivel, akkor
szivbdl remélem, hogy ez a kdnyv ramutat a neked val6
pasira - egy pasira, akit igazan megérdemelsz -, aki
szexualisan, érzelmileg és lelkileg is képes kielégiteni.
(Peldaul... én. Nyugodtan hivjatok, hélgyek!

NMsmeritek aszamom )ANAAAAN ji

A Szuperpasi piackutatasa kdzben feltlint valami: az eddigi,
sracoknak sz6lé konyveket egyt6l egyig 6reg nocik irtak. Azt
akartam, hogy vegre olyasmit olvassatok, amit egy sokat ta-
pasztalt, ,,vén” roka firkantott. Ez lennék én. Lehet, hogy mon-
dandém nem valami egetverd, és sokan nem is hisznek benne,
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Colin Mortensen: sziperpasi A BECSAIOZAS liézikonjTe

de eskiiszbm, hogy tuti segitség lett volna egykori depis és ta-
nacstalan életemben.

OKké, itt az ideje, hogy szexisten valjon bel6led; de mielbtt
meég hozzalatnank, szeretném tisztazni, hogy nem vagyok or-
vos. Esetleg a szerelem dokija... talan. Hogy vizsgaltam-e mar
sztetoszképpal egy vagy tan két csajt is? (Hé, nem a te dol-
god!) A Iényeg, hogy sosem jartam dokisuliba, fogalmam sem
volt, hogy Kkell leirni a sztetoszkop szot, s6t tegnapig még
hasznalni sem tudtam (bocsi, lanyok!). Réviden: a kdnyv nem
ad orvosi tanacsokat, és semmiképpen sem helyettesiti az or-
vosokkal vagy egyéb egészségugyisekkel folytatott megbeszé-
léseket. A komolyabb testi, mentalis és emocionalis tgyeiddel
inkabb fordulj valodi szakemberhez. Ne hozzam.

Gyerunk, lassunk hozza, kezdddjon a buli!

fi



Els6é szamu napirendi ponl a kildetés ismertetése: a konyv cél-
ja, hogy megtanitson randizni, csabitani és kapcsolatot (kiraly
kapcsolatot!) 1étrehozni a lanyokkal.

Miel6tt még rastartolnal egy leanyzdra, és megprobalnal
6sszejonni vele, jobb, ha el6bb 6sszeszeded magad, és felfede-
zed a tested, kilonben tutira pofara esel csajozas kdzben. (Leg-
alabbis ezt hallottam, nem személyes tapasztalatb6l tudom,
vagy ilyesmi.)

Ez a fejezet életmentd informaciokkal szolgal rolad és a tes-
tedrol, azaz hogy vélhat a legjobb haverodda, avagy hogyan le-
gyél sikeresebb, mint egy kétdollaros prostiként pézolé alzsaru.

A Legyen stilusod - vagy ahogy én hivom, A srac finomra
csiszolasa - cim( fejezetben segitek az 6lt6zkddesben (mi a
mend, és hol szerezd be), a csajoknak valo f6zésben (tuti biz-
tos Ut a kérodba), a zene kivalasztasaban (mit jatssz a csajszik-
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Colin Mortensen: szupkrpasi A BEESAXZS kézikonyve

nak, akar felcsipsz valakit, akar csak logsz veluk), és megtu-
dod, hogy miért ne hordj feszes alsdgatyat. Kitérek a roham-
osztagos (alsogatya nélkili) sracokra is, kiknek rudija egész
nap ott lifeg az életveszélyes cipzar kornyéken.

Megérkeztiink az A szerszamod és te cimd fejezethez, ahol
kidertl, mi az 6sszefliggés biiszkeseged mérete és az akcid valo-
szin(isége kdzott. Fény dertl a zsugorodas, a félarboc és az allo
dako titkara is, és hogy miert olyan kiraly a maszturbacio. Ja,
gondoskodtam egy helyrdl a fejezet végén, ahol megdrokitheted
a fegyvered.

Az elso fejezet utolsd részének cime: Az elsd 1épés, ezzel el
Is érkeztlink a legfrankobb részhez. Itt megtanulhatod, hogyan
kertlhetsz igazan kozeli kapcsolatba egy lannyal, amely soran
megismerheted, elkérheted a telefonszamat, vagy akar randira
is hivhatod. Megtargyaljuk majd, milyen hatassal van dnbizal-
madra a kis csajok pillantasa vagy szévege, milyen végeredme-
nye lehet atancnak, és mit kezdj a tancparketten ert merevedés-
sel. Végul pedig feltirom a sejtelmes ,,mangina” titkat.



Legyen stilusod

,Eletem egyik legnagyobb célja,
hogy jol nézzek ki."

- EDESANYAM,

SUSAN SANCHEZ

Loriiva tett a stilusod?

Nem.

Kedvessé tett a stilusod?

Nem.

Egyutt érzéve tett a stilusod?

Nem.

Tokmindegy, a stilus nagyban noveli az esélyt arra, hogy a
vilag 0sszes néje a hatsojara tetovaltassa a neved! (Na, jo, ez
nem teljesen igaz, de kapiskalod a lényeget.) A kiils6 feltur-
hdzésa nem is olyan hatalmas aldozat egy csajéert. Csak egy kis
felUletes valtozas. Mégis hatasos, és az elsé lépés afelé, hogy
felfigyeljenek rad a nok.

Le szeretném szdgezni, hogy fiatal sracként én sem voltam
valami nagy koponya, ami a divatot illeti. Magyarul? Legyen
elég annyi, hogy életem els0 tizenkilenc évében kdzepen elva-
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lasztva hordtam a sérom - rdadasul, hogy kézéptajon tutira gy
maradjon, még le is fixaltam a vilag leger6sebb zseléjével. Hat
ocsisajt, mellettem még Harry Pottert is az év macsdjanak va-
lasztottak volna. j

Ugyhogy nyugi, sokkal hatranyosabb helyzetbdl indultam,
mint te, legalabbis stilusilag. Nem kell betojni. Még ha sejtésed
sincs, hogy mit vegyél fel, akkor is van remény.

Szoval, mivel turbézzuk fel a stilusod?

A kulcsszd: stratégia.

Ruhak

A szerelésed kifejezi a stilusod lIéenyegét, mivel ezt latjak meg
el6szor a lanyok, még miel6tt egyaltalan kinyitnad a szad. Az-
az a benyomas el6tti benyomas. Hadd tegyem vilagossa sza-
modra: a leanyz6 megpillant a szobaban. Te is megpillantod 6t
a szobaban. Meglat a hamis Abercrombie & Fitch polédban és
az akcios szakadt farmeredben, majd azt gondolja: ,,Dégunal-
mas.”

Te lehetnél a Fold legtutibb fazonja - vagy a csaj lelki tarsa
de nincs az az isten, amiért még egyszer rad pillantana Es miért?
Mert Ugy festesz, mint a tobbi srac.

Igazsagos? Nem éppen. De legylnk GOszinték, mi sem azt
mondjuk magunkban, ha meglatunk egy tubicat: ,Vau, de pen-
ge a személyisege!” Valami egészen mast néziink meg rajta
elészor. Ja, oké, nana, hogy azokat, de azért a lany stilusat és
viselkedését is.

Egyesek azt hiszik, hogy irtd mend, ha agy 6ltézkédnek
ahogy a tobbiek. Erted, vegyiink atlagos inget vagy a Gap kha-
Kiszind cuccait, és maris beleolvadhatunk a tomegbe. Tokgaz.
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Legyen stilusod \ \

Minden Szuperpasi paratlan. Eppen ezért minden sracnak a tes-
téhez, szemelyiségéhez és életmodjahoz ill6 stilust kell kiak-
naznia.

Keérdezd csak meg magadtol, hogy milyen szerkok allnak
igazan jol. Akkor lesz igazi stilusod. Sajat stilusod. Ez jo, mert
n csajok dijazzak, ha eredeti vagy.

A cuccaid és a bel6led sugarzé 6nbizalom adja meg a stilu-
sodat. Ne hagyd, hogy maés leszdlja azt, amiben jol érzed ma-
gad! Ez a te stilusod. Nem az 6vék.

Legyél onalld!

Mit vegyel fel?

A sracoknak megvan az az elényuk, hogy egyszer( holmikban
is kirdlyul neznek Ki.

A nocik imadjak a klasszikus stilust, mint példaul a farmert
és a testhez allé poldkat - kezdjuk tehat ezzel: szerezz be egy
kozépkeék és egy sotétkék szind farmert. Olyan farmer kell, ami
Misimil a derekadra, méghozza ugy, hogy a hivelykujjad be-
férjen a gombja és a koldokod kézé. Nem art, ha szij nélkdl
Jordod a farmered. Ez nem jelenti azt, hogy nem hordhatsz
(vagy nem kéne) szijat hordanod, de ahhoz, hogy hordhasd, a
farmernek pont a derekadra kell simulnia. A gatya széara lehe-
l0leg a cipbd nyelve f6l6tt pihenjen (semmiképpen se a nyelve
illait, ahogy Zack Morris hordta a nyolcvanas évekbeli Meg-
ment6 csengbben), és csakis a cipdd orraval ellentétesen hajtsd
lél (azaz a labad felé) egyszer. Ha a farmered egy helyett akar
négy-ot hajtast is igényel, akkor tutira hosszu.

A klasszikus polok anyaga Otven-otven szazalékos (50 sza-
zalek pamut és 50 szazalék poliészter). Sokkal kényelmeseb-
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bek, jobban néznek ki, és tovabb is tartanak, mint a 100 szaza-
lek pamut polok. A nyakan léevo kis cetlin lecsekkolhatod,
hogy milyen anyagbol késziilt.

A klasszikus poldé ne legyen tul nagy. A felesleges anyag
helyett inkabb simuljon ra a testedre. De persze ne legyen tal
sz(ik sem. Ha valaki egybdl kiszurja a mellbimbodat, a bim-
béudvarodat vagy akar a kéldokodet, akkor okvetlen valassz
egy szammal nagyobbat. Célozd meg az arany kdzéputat, leg-
alabbis a méretben. Donts egy szolid szind poldé vagy egy
baseball stilust ing mellett (ujjunak szine eltér a polo tobbi ré-
szetdl).

ft -Koraléttem mindent a pénz iranyit.” %
>) - Mos Def
T\ ZA kézismert hiedelemmel ellentétben, nincs szik-

j séged Designer farmerra. Ismerek olyanokat, akik
tobb szaz dollart is kidobnak egy ilyen farmerért. Tiszta-
ra olyan, mintha tlzbe hajigalnak a pénzt. A csajok nem
a hatsodra pingalt marka miatt imadnak. Ha igy lenne,
akkor a haverjaimnak is részik lenne egy kis hokamoka-
ban - de nem, még a Diesel nacijuk ellenére is hoppon
maradnak. Csak hogy tudd: én az American Eagle-nél
veszem a gatyadimat. Huszon6t dollarba kertilnek, és na-
gyon babak.

HUzz magadra egy par mend edzo6cipOt (amit csak l6géasra
hasznalsz, nem pedig edzésre), és maris kész a klasszikus sti-
lus.

Ez az, amit alaposan el kell rejtenlink, Ggyhogy most ejt-
sunk par szoét a sajat stilusodrdl is. Probalj fel néhanyat az alab-
bi stilusokbol, és lassuk, mi sil ki belGle.
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ljedjen stilusod N\

A TE PALYAD/STILUSOTLETEK

Hip-hop/varosi Valaszd a rojtosabb stilust. Nyo-
mulj az atlétikai mintakban bovelkedd podlokra és tri-
kokra. Kapcsolj at Diddyre, és probald ki a lazabb,
galléros fazont.

Kornyezetbarat Hordj kenderbdl vagy uUjrahaszno-
sitott anyagokbdl készillt laza szabasu, lehetGleg
foldszinl hacukakat. So6t figyeld meg Mexiko és
Dél-Amerika népviseleteit.

Mlvész Szabasd meg ruhaidat sajat tervezeésed
szerint, vagy turd fel a tavalyi készleteket egy par
paratlan darab reményében (westerningek, hetve-
nes évekbeli ingek és poliésztergatyak, régi polok
vicces vagy érdekes logokkal stb.). A lanyok értéke-
ik az egyéni stilust.

Punk Huzz magadra kilonféle szinekkel telepingait
nacit, tornacipot, baseballsapkat, egy hoszszu ujju
inget, ala egy rovid ujju polot: ime a tipikus dél-kali-
forniai stilus.

Szeretem magam vicces vagy provokativ szovegekkel teleirt
polokkal kifejezni, amikkel tutira felkeltem a csajok érdekl6dé-
sét (és nagyban néveli a kozvetlen dumaparti esélyét lanyok ko-
rében). Az pedig csak jo lehet, ha modot adunk a beszélgetésre.
Meég egy lehet6ség, hogy cuccaim egyeniek legyenek: hasz-
naltruha-boltokban szedem 6ssze 0ket. Nem csak stilusuk sok-
kal érdekesebbek, de az aruk is joval olcsobb.
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Ma peldaul egy csokiszinl, kényokén szarvasbOrbdl ke-
szult folttal virito kordbarsony 0ltényt (egymashoz illé nacival
és felsbvel), egy fehér-rdzsaszin csikos és francia mandzsellas
szmokinginget és egy haromrészes olasz 61tényt (narancsszind
selyemmellénnyel) vettem a hasznaltruha-boltban. Tizenkeét
dollart fizettem a kordbarsony oltényeért, négy dollart a szmo-
kingingért és 6tot az olasz o6ltonyért. Osszes kiadas: huszon-
egy dollar.

Mené cuccokat talalok utazasok alatt is. Vannak génceim az
Egyesiilt Allamok kozépsé teriileteirdl is és mas orszagokbol is.

Félre ne értsd, sz6 sincs arrél, hogy olyan legyél, mint én, és
egy hetvenes évekbeli kordbarsony 6ltényben jelenj meg a ha-
verod partijan (bar értékelném, az biztos), vagy hogy a Yuca-
tan-félszigeten vasarold az ingeidet (nekem sem sikerilt, amig
nem lettem almilliomos): Iényeg, hogy vegyél érdekes cucco-
kat (a fél Amerika altal hordott Abercrombie & Fitch p6lok he-
lyett). A n6k buknak rad, ha magabiztos és eredeti vagy. Ne le-
gyél mar birka! Van bel6lik elég a vilagban. Legyél inkabb ju-
hasz, hadd kovessenek 6k téged.

Feltétlen ki kell egésziteni ruhataradat egy par eredeti, gal-
léros, hosszU ujju inggel a puccos alkalmakra (példaul egy
randira vagy egy sulibulira). Ebben az esetben szikséged lesz
valami egészen masra is. Valamire, aminek a csajok képtelenek
ellenalini...

CipOk

A ndcik odavannak a cipOkért.
Tudom, mire gondolsz: ,,Oke, veszek egy klassz cip6t, az jo
lesz majd bulizni.”
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A felmérések szerint...

NE!

Az egyik legjobb haverom nemreég lett tgyved. Az elsé do-
log, amit az ugyvédi iroda munkatarsai kdzoltek vele az volt,
hogy vegyen maganak néhany iszonyu draga cip6t. Ugye nem
kell mondanom, hogy total paff volt? Mi koézuk a cip6knek a
joghoz? Egy iddsebb kollégaja kés6bb raébresztette, hogy a
néi tgyvédek igenis nézik a cipbket. Ha példaul egy iszonyu
draga darab virit a labadon, akkor j0 benyomast teszel rajuk,
azaz elGsegited a sajat Ugyedet.

A j6 cipdk talanjobb emberré vagy tgyvéddeé tesznek?

Nem.

Megneézik 6ket a lanyok?

Igen.

Akkor ne ellenkezz!

Legalabb négy par cip6re van sztikséged. Egy: a farmerod-
hoz ill6, mené edzbcipdre (egyes boltok ,,életmdd cipdknek”
nevezik). Kett6: egy munkara, kosarazasra stb. alkalmas torna-
csukara. Harom: egy par fekete, puccos cipdre, ami remekul
megy a farmerekhez vagy a sulibulikon, klubokban vagy ku-
I6nleges alkalmakon hordott nacikhoz. Négy: egy par csoki-
barna, puccos cip6re, ami szintén illik a farmerhoz és minden
olyan eredeti/mené cucchoz, amihez nem igazan passzol a fe-
kete cip0.

A puccos cip6knek nem muszgj csillogonak, keménynek és
kényelmetlennek lennitik. Legyenek elég dogosek és lazak, de
ne tlnjenek Ki a tébbi szerelésed kdzul - és legyenek allati ké-
nyelmesek (vagy a nbkkel ellentétben, sohasem fogsz puccos
cipdt hordani).

Van egy Asics edz6cipdm, egy fekete Kenneth Colé bakan-
csom és egy barna Donald J. Pliner Designer cipém.
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Tudom, mijar a fejedben. ,,Designer cip0? Hékas, egy me-
zei pizzafutar vagyok.” Egyetértek, a Designer cipdk szuper-
dragdk, de a szuperdraga cipOkért kiadott summa nem
pénzkidobas. A Kenneth Colé bakancsom harom évig is
megvolt. Szinte mindennap ,koptattam”, és még mindig
vadiujnak tlinik. Tuti, hogy hat vagy tiz 6cska cip6t is meget-
tem volna mar ugyanennyi ido alatt. (Téenyleg, kiprébaltam.)
Ergo: még pénzt is sporoltam azzal, hogy megvettem a ba-
kancsot. A mai lecke tehat: kevesebbet kdltesz, ha minGségi
cuccokat veszel.

ff- Fekete kontra barna.
Minek a megkulénboztetés?

N A sracok egy része sohasem fogja megérteni,

I hogy egyes cuccokhoz egyszeriden miért nem illik
a fekete cip6. Ha barnaban vagy rozsdabarnaban vagy
a szerelésed szinte kdny6rég a barna csukaeért.
Ha mégis feketét veszel fel, a n6k rogton kiszurjak (per-
sze nem jO értelemben). Még azt is észreveszik, ha a ci-
pdd nem illik a szijadhoz, agyhogy ha barna cip6t vi-
selsz, barna szij feszitsen a derekadon. Ha fogalmad
sincs, hogy a barnat vagy a feketét valaszd-e, akkor kérj
tanacsot a néveredtdl vagy az anyadtdl (végszikség
esetén Istent6l). Nyugi, egyszer majd te is megtanulod

szinek helyes kombinalasat.

Csak az kolt tul sokat ruhakra, aki toébbet vesz, mint amit hor-
dani bir, vagyis: a n6k.

Rajtad all, hogy a nélkildzhetetlen négy par mellett hany ci-
pod van meg. Nekem van egy lopott tekecipom (szabadidos el-
foglaltsagra), egy kirandulobakancsom, egy fekete-fehér Van
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szandalom (Jeff Spicoli, a legendas filmcsillag tiszteletére) és
egy tarkabarka szarvasbor cipom.
Rendben, akkor kukkantsunk a dolgok fenekere...

Alsénem

A legjobban az alsonacis sracokat szeretem magam elé képzel-
ni... O, a fenébe, ezt most tényleg hangosan mondtam? Ugy
ertem, remélem te is érted, hogy a csajod ugyis egy szal also-
naciban fog majd latni (legaldbbis amig rajtad van), ezert tuti-
rajol kell alljon.

Hagyomanyos alségatya
Osszefoglalva: a hagyoméanyos (feszes) alségatya elég merész
vallalkozas. Oké, lehet, hogy hozzad valé ragaszkodasa emeli
a szexualis vonzerdd, de nekem tul hdzés. Fogalmam sincs,
miért j6 az egyeseknek, ha cerkdjuk és mogyorojuk 6sszezsu-
folédva raboskodnak egész nap.

Colin szerint: csakis a vén trottyok hordanak hagyomanyos
botkormanytartot, nem az ilyen er6t6l duzzado, fiatal himek,
mint te.

Bokszer

Osszefoglalva: kisbéka koromtdl kezdve egészen nyolcadikos
koromig szokvanyos alsénacit hordtam. Nyolcadikos korom-
ban aztan végre ratalaltam a bokszerekre. EI6sz6r kicsit bizar-
rul érintett agacskam és golydm felszabadult élete, de hamar
raéreztem az elényére. Sokkal szabadabbnak és szellGsebbnek
ereztem magam.

Colin szerint: a bokszer zsir talalmany.
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Holgyeim! %

OJ Hat nincs annal rosszabb, mint egy régi, Utdtt-ko-
5 . pott és koszos alsdnaciban szerencséetlenkedd
A J srac?nnn JJ

Rohamosztag (Szabad a tanc!)

Osszefoglalva: a rohamosztag jelentése: nuku alsénem(. Ré-
gebben Kkisegitd pincérkent meloztam egy étteremben, melynek
nevét most inkabb nem mondom ki (véletlenil se szeretném
reklamozni). Egy elég sajatsagos természetii fazon volt a f6Gno-
kom, agy hivtak Randy. Képes volt végig a konyha melletti
pult mogott allva azt stirdéIni, minden rendben megy-e. Kézben
oldalra nyujtotta a labat, alaposan megrazta, majd elindult,
mintha csak a cigijét akarta volna elnyomni. Azt hittem, gor-
csOl a laba, vagy valami ilyesmi. Legalabbis egészen addig ezt
gondoltam, amig meg nem hallottam a babralasa kézben ki-

Beletelt egy kis idobe mire felfogtam, hogy Randy golydja
bizony hozzéragadt a labahoz. Addig-addig razta a zacsijat,
mig az végre le nem cuppant a combjarol.

Ezek szerint Randy is rohamosztagos.

Biztos allati szexisnek érezte magat attol, hogy biiszkesége
ott himbalodzik a szabad levegdn. Az igazsag viszont az, hogy
ugy nyogott, mint egy majom, és tutira agy b(zIott odalent,
mint egy rakas segglyuk egy faraszté nap végén. Ezek utan
nem ugy tdnik, mintha epednének utéana a nok, nem igaz?

Tanulsag: a korletzaszId nélkdli, avagy rohamosztagos ,,fel-
szerelés™nem Kis rizikoval jar. A pajtasod ilyenkor ugyanis fel-
le ugrandozik a fémcipzarad el6tt. Eles fém kontra érzékeny
bor? Totéal ongyilkossag!
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Mondjuk, hogy kimész a budira. Lerantod a cipzarad, €s ve-
letlentil beszorul a rudid egy része a cipzarba. Audu! Velem
megtortent, haver (egy életre letettem a rohamosztagrol). Még
beszélni is nehéz rola; fajo emlék, elhiheted.

Colin szerint: a gatyesz nélkuli laza kérnyezet hajlamos
irdatlan blzt el6idézni. Az irdatlan bdz, a ragadds golyo,
plusz a cipzar miatti cidri nyomos ok a cserkészosztag vég-
leges elfelejtésére. Csak mondj lazan nemet a nuku alsona-
cira!

Bokszeralso
Osszefoglalva: a bokszeralsé megoldas az 6sszes aggodal-
munkra (mégpedig azért, mert temérdek helyet hagy férfiti
blszkeséglink szamara). Egyesul benne az alsonaci szexualis
vonzereje, és a bokszer jolesé kényelme. Kirdly a melonal, a
randiknél, és még jo par hasonlo eseménynel. Egyszoval csucs-
szuper azoknak a sracoknak, akik képtelenek megszokni a bok-
szer fesztelen kornyezetét.

Colin szerint: lehet, hogy a bokszeralsok kicsit dragabbak,
de megérik az arukat.

Bizton allithatom, hogy mostanra teljesen tisztdban vagy a
jol 06ltozottség minden csinjaval-binjaval. Tegyuk fel, hogy
mar alaposan atvizsgaltad 0ltozéked foltjait, szagat és redait.
Ne feledd, agy varidlhatod cuccaidat, ahogy személyiséged
megkivanja, de egy dolog abszolit nem vonzé: a slampossag.
A ruhak magukért beszelnek, gondoskodj réla, hogy jo benyo-
mast kozvetitsenek.

Még valami az 6ltézkddéssel kapcsolatban: felejtsd el a
sapekodat. A Kis csajok az arcodra kivancsiak. Sose mutatkozz
borotvalatlanul, ha egy lannyal randizol. A nok szeretik a tisz-
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ta és apolt kilsot. Vagy hogy nagyapam szavaival éljek: ,,Oda-
vannak a markans kéepunkeért, fiam.”

Casey Sullivan

Casey baratom egy igazi zenesznob. Megeskiszik ra, hogy a
Szuperpasi szerelés mellett a zenei izlés is sokat nyom a latban,
ezert feltétlentl vonzénak és kommunikativnak kell lennie.

Nem szivesen ismerem be, de lehet, hogy ez a I6kdtt tud va-
lamit.

Ha almaid ndje allit be hozzad: dubérég a zene, ha éall a
zaszIlo: duboérog a zene (a vad szexet olykor ritmikus dallamok
kisérik), ha autds randit tartasz: duborog a zene, ha gyertyafe-
nyes vacsorat szerveztél egy mazlista lanynak: diborog a zene.
(Ne ess kétségbe, par perc és ratérek a fézésre is.)

Mi a taréert olyan fontos a zenei izlés? Ide suss: talalkozol
egy cicababaval, allati laza vagy, frank6 a kilsdd, a zacsid se
tapad a combodhoz, elhivod egy randira, és igent mond.

Minden tokszuperul megy.

Elmész érte, viszel neki egy kis ajdndékot, odakiséred a
verdadhoz, kinyitod az ajtot mint egy gentleman, és behup-
pansz a kormany maogeé.

Ahogy elforditod a slusszkulcsot, beindul a CD-lejatsz6, és

ott folytatja, ahol abbahagyta...
V 4

I r | Holgyek!
I Miért éneklitek azonnal 6rjongve Snoop Dog Sem-

, mi buli (Ha otthon nem kapsz semmit) cim( dalat,
| amikor megszolal egy partin? Tudjatok, milyen ne-
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vetségesen néztek ki, ahogy rdzzatok magatokat, vigyo-
rogtok, és éneklitek az alabbi sorokat?

Mikor utoljara néztelek
Kitartad a résedet
Ugy éreztem, tisztellek
Ma mar mindent szégyellek
Felkinaltad cicusod
Megfogtad a szerszamom
Tedd a szamod a vitrinre
Nem felejtlek el, igérem
Ha Gjra érzed szikségét
Atjohetsz, hogy boldog légy
Es, ha aznap nem megy a dolog
Mutasd csak a fogsorod

Kovetkezd alkalommal nem art, ha eszetekbe jut, hogy
résként emlegetitek sajat vaginatokat, és onkiviletben
uvoltitek, hogy: ,Felkinaltad cicusod... megfogtad a szer-
szamom!”

»A NOK MIND LOTYOK.”
WA NOK MIND LOTYOK.”
Ocskods, most aztan benne vagyunk rendesen a sfamasztika-

ban.

Mit fog ez a leanyzo gondolni rélad? Végll is képletesen, de

sarba dongolted a n6i nemet.

Tegyuk fel, hogy nem gondol semmit a zenei izlésedrol. De

akkor van egy ennél is nagyobb probléma: egy total bolonddal
randizol.

ElGszor is: egy igazi Szuperpasi imadja a nbket, és sohasem

hallgatna ilyen lekicsinyl6 zenét.

Maéasodszor: az vagy, amit hallgatsz. Ha ertelmetlen ba-
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romsagot vagy total agyfékes baromsagot hallgatsz, akkor
magad is az vagy: egy értelmetlen, agyfékes barom. Ugy kell
kivalasztani a zenét, hogy visszatiikrozze Szuperpasi énedet
és szemelyiségedet - ahogy a tetteidet, a szavaidat és a ruhai-
dat is.

Par perc és maris kapsz néhany zenei tanacsol, de ne feledd:
figyelj oda a zenére, amit hallgatsz. Ne csak hallgasd a radio-
ban és az MTV-n sz6l6 bombolést. Olyan zenét hallgass, ami
jelent is valamit a szamodra.

Ha ugyanis jelent valamit a szamodra, akkor tuti sinen vagy
anociknel. Zenével még a szivedet is megszolaltathatod. De ha
a zene azt mondja neked: ,,A n6k mind lotyok”, akkor jobb, ha
rogton becsukod ezt a kdnyvet, mert soha az életben nem leszel
igazi Szuperpasi.

Talib Kweli mondta egyszer: ,,.Sosem vagyok tiszteletlen az
asszonyaimmal, mert szeretem az anyamat.”

Zenetippek

Fogalmam sincs, hogy milyen zene jon be neked. A zenei izlés
teljesen egyeni dolog. Azaz, csakis te valaszthatod ki a neked
megfelel6t. Ettol fuggetlenul adok par kiindulasi pontot.

Két csoportra osztottam a zenei tippeket. Az els6 kategoria-
ba olyan szamok tartoznak, amiket férfi és n6 egyarant képes
elvezni. A méasodik kategoriaban a rock diibordg, amit leheto-
leg ne relaxalasnal vagy ismerkedésnél dobj be. (Bar néhany
csajszi biztos, hogy élvezi ezt a tipust is, egy-egy romantika-
mentes pillanataban.)

Ezek csupan altalanos iranyvonalak. Feltétleniil kutakod)
egy kicsit, miel6tt megveszed vagy lejatszod barmelyiket is.
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1. kategoéria:
zene Szuperpasinak és a baratngjének

Tori Amos

Fiona Apple (Tidal)

* Erykah Badu (Baduizm)

Buena Vista Social Club

* Coldplay (Parachutes, A Rush of Blood to the Head)

* John Coltrane (A L6ve Supreme, Giant Steps,
Blue Train)

* DAngelo (Brown Sugér)

* Miles Davis (Kind of Blue, Love Songs)

* Death Cab for Cutie (We Have the Facts
and We're Voting Yes)

Ella Fitzgerald & Louis Armstrong (Best of Ella
Fitzgerald & Louis Armstrong)

* Marvin Gaye (Let's Get It On)

Lauryn Hill (The Miseducation of Lauryn Hill)

* Jets to Brazil (Orange Rhyming Dictionary)

Jack Johnson (Brushfire Fairytales, On and On)

* Norah Jones (Come Away with Me)

Alicia Keys (Songs in A-minor)

Bob Marley (Greatest Hits)

Dave Matthews Band (Crash)

* Maxwell (Maxwell's Urban Hang Suite,
Unplugged)

* Charles Mingus (Ah Um)

Mos Def (Black on Both Sides)

Pearl Jam (Seattle, Washington, 2000. november 6.)

A Perfect Circle

Radiohead (Kid A, Amnesiac)
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Red Hot Chili Peppers (Blood Sugar Sex Magik,
Californication)

The Roots (Things Fali Apart)

* Sade

Santana

Nirta Simoné

Sonic Youth (EVOL)

2. kategoria:
a maganyos Szuperpasi zenéje

At the Drive-In

Bad Brains

James Brown

Clutch

Deftones

Foo Fighters (The Color and the Shape)
Jimi Hendrix

John Lee Hooker

Roébert Johnson (The Complete Recordings)
The Mars Volta

Nirvana

Radiohead (The Bends, OK Computer)
Ragé Against the Machine

Tooal

Weezer (Pinkerton, The Blue Album)

Jelek:

* = remek a becserkészeshez.
() = a mUlivész csakis ezen albumai javasoltak.
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A nécik azt hiszik, hogy a pasik csakis arra képesek, hogy fel-
melegitsenek egy nyamvadt burritét a mikroban (apdm meste-
re ennek).

Ha a csajszik egyszer kiszagoljak, hogy a f6zicskézéshez is
konyitasz, akkor tutira ki akarjak probalni. A gyengébbek ked-
véért: szaz szazalek, hogy alanyok perceken beltl akecodban
cslicstilnek majd.

Meg szeretnél tanulni f6zni? (Ezek utan biztos vagyok ben-
ne.) Csinald, ahogy én. Kérd meg anyadat (vagy apadat, felté-
ve, hogy tud fOzni), hogy tanitsa meg a kedvenc kajad elkészi-
tését. Nyisd ki jol a szemed, de miel6tt meg bedobnad magad,
parszor azert kisérletezz vele. A tanulas egy masik maédja, hogy
veszel magadnak egy szakacskonyvet, és kivalasztod belGle,
ami tetszik. Hékas, ne félj anyadtol segitséget kérni (vagy kér-
dezd Masaharu Morimoto fGszakacsot, ha ismered). Ha pedig
nincs se anyad, se apad, akkorjobb hijan kapcsold be a f6z6cs-
kézOcsatomat. Jobb, ha valami egyszer(it valasztasz elsore.
Nem muszaj egybdl a borsmartasos fokfoldi foldimalaccal kez-
deni. Vélassz valami kénnyebb receptet.

Van néhany alapvet6 dolog, amit azonban feltétleniil tudnod
kell, miel6tt hozzalatsz: mikor hasznalj olajat vagy vajat, az al-
talanos sz6szok elkészitését és a megfeleld héfok beéllitasat.
Ha mar egyszer raéreztél a technikajara, menni fog. Olyan,
mint a kosarazas alatti zsakolas: ha megtanultad, nyugodtan
improvizélhatsz.

Kezdetnek beavatlak egy kaja elkészitésébe. Ne feledd,
hogy a fOzni tudd sracok szexisek, és joval konnyebben leve-
szik a nOket a labukrdl - a gyorskajaldaknak kdszonhetben a
himek immar kimuloban levé tulajdonsaganak szamit.
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Tanuld meg.
Jegyezd meg.
Elj vele.

Recept Szuperpasinak és a baratndjének
Csirkeszeletek kapribogyoval
Ezt a kajat kb. negyvenét perc alatt lehet elkésziteni.

Szukséged lesz (leglényegesebb fogas);

40 dkg bor és csont nelklli csirkemellre,

1 ev6Gkanal néveényi olajra,

2 evOkanal soétlan vajra,

2 evOkanal szaraz fehérborra,

1 evbkanal friss citromlére,

3 evOkanal apritott petrezselyemlevélre,

1 evOkanal tveges, 1é nelkdli kapribogyora (apritott),
lisztre, séra, borsra és pirospaprikara.

Tovabbéa szikséged lesz (a rizshez és a salatdhoz)
1 zacsi barna vagy feheér rizsre (ahogy tetszik),

1 fejes salatara (vagy jégsalatara),

1 paradicsomra,

1 uborkara,

1 salatadntetre (amilyet akarsz).

Oke, akkor megvannak a hozzavalok, és életedben elGszor
sikertilt megfejtened a teaskanal és az evékanal kozti kilonb-
séget (je, és csak kétszer kellett megkérdezd anyucit). Gratula-
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lok! A korulotted lévo rengeteg hozzavald lattan, gondolom,
nagy a kisértés, hogy ne ess neki azonnal a borostivegnek és
idd le magad a sargafoldig. Nyugi, ez teljesen érthetd! De fo-
gadd meg egy tapasztalt vén roka tanacsat: ha besétal a csajod
és eszméletlendl talal a foldon fekve, mikdzben nyers csirkeca-
fatok és ndveényi olaj boritja a meztelen tested, akkor biztos
nem jar jo éjt puszi (de egy masodik lehet6ség sem).

Miel6tt hozzalatsz a csirkéhez, f6zd meg a rizst. Arizs elég
sokaig tokol, miel6tt megféne, agyhogy jobb, ha koran elkez-
ded. Nézd meg a rizs csomagolasan levé fozési atmutatot. (No
para, egyszer(i!) En abarna rizst javaslom, de ha a fehérért vagy
oda, akkor vélaszd azt. Ovakodj a gyorsrizst6l! Allati undorito.

Kezdjik azzal, hogy egy éles késsel elfelezed a csirkemelle-
ket. Majd klopfold ki a husikat egy darab folia (vagy zsirpapir)
alatt. Szerintem attol is Kiter(l, ha rasdzol egyet a tenyereddel.
Ennek rdadasul dupla elénye is van: 1 klopfolas, 2. kiadod ma-
gadbol a felgytlemlett szexualis fesziltséget még miel6tt meg-
érkezne a n6d. Keveij Ossze egy csésze lisztet egy kis sdval,
borssal és paprikaval, és hempergesd meg benne a csirkéket
(vagy tedd a keveréket egy zacskdba, es addig razd benne a hu-
sokat, mig total be nem fedi azokat).

0
"{ \ Az ,zlelés” azt jelenti, hogy kissé fliszerezd meg, A)
L majd kostold meg a szészt egy kanallal, hogy tuti

jO ize legyen. Ha ugy érzed, még elbir egy kis f(-
Sze’r[_ akkor tegyél bele még, majd addig ismételd,

amig kiraly ize nem lesz. Ne feledd: beletenni
tudsz meg, de ha tulléttél a célon, akkor annyi.

Kozepes langon melegits fel egy nagy serpeny6ben - kérdezd
meg az 0soket hogy néz ki - 1-1 ev6kanal vajat és olajat, amig
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pezsegni nem kezd. Aztan tedd bele a csirkeszeleteket. Siisd a
csirke mindkét oldalat kb. egy percig vagy amig barna nem
lesz. Ha megbamult, tedd egy tdzallé talba, és 200 °C-on siisd
meg a sitében.

Aztan: ontsd ki a serpeny06bdl a zsiradékot, tedd bele a ma-
radék 1evdkanal vajat, a bort és a citromlevet, majd forrald fel
az igy kapott trutyit. Keverd bele a kapribogyokat és a petre-
zselymet, majd izesitsd séval, borssal.

Addig f6zd a szoszt, mig megfelel6 allagot nem kap. Ne le-
gyen olyan folyékony, mint a csirkeleves, és ne legyen olyan
stird, mint a pecsenyelé (valahol a kett6 kozott). Ha kész a
sz0sz, dobald bele a csirkemelleket, és parold benne kb. 6t per-
cig. Vegul vedd ki a hlisokat, és csurgasd ra a szoszt.

Par perccel a csirke és arizs elkészulte el6tt készits egy friss,
tokegyszerd salatat a listaban 1évé hozzavalokbol. A legtébb
né él-hal a salataért.

Elvezd!

© © ©

Rendicsek, most mar van mend zenéd, amib6l valogathatsz és
amit megoszthatsz a ndcikkel, van egy tuti recepted ajévendo-
belidnek, kib6vilt a ruhatarad, és végre a golydd sem paradé-
zik fesztelenil a gatyad belsejében. Lazits, és hagyd magadban
letilepedni ezt a tomérdek informaciot. Egész életedben fino-
mitgatni fogod a stilusodat, de 0Orilj, hogy kaptal egy klassz
irdnyt. Mar most is legalabb tizszer olyan vonzé vagy, mint a
konyv elején. Haver, jo aton haladsz a siker felé.

Persze, meég nehany kérdest tisztaznunk kell veled kapcso-
latban. Ahogy nézel, és hogy milyen a felépitésed. Azaz be-
szelniink kell a cerkadrol.
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Legyen stilusod

Csigavér, nem fog fajni...

r\ Holgyeim!  -—--mmemmemmeeee- %

O] Haismertek olyan sracot, aki abszolGt béna a di-
~ | vathoz, akkor karoljatok fel. Cipeljétek el vasarolni,
J és valasszatok neki klassz cuccokat. Batoritsatok
egy'Franké hajvagasra. Es persze tanitsatok meg, ho-
gyan csinalja meg a frizurajat - anyam, én tizennyolc
éves koromig kdzépen elvalasztva hordtam a frizuram,
\"és senki sem szOltegyszot sem!






2. rész
A szerszamod és te

~Isten ugyan megaldja a férfit
aggyal és pénisszel, de elegendd
vér hianyaban sajnos csak

az egyik makaodik.”

- ROBIN WILLIAMS

Egyszoval nem kétség, hogy melyik lenne a himek egyik leg-
fontosabb adottsaga: a szerszamunk. Nana, létezik magassag,
suly, izomzat, és léteznek egyéb testi adottsagok, de semmi sem
ér fel buszkeségunk hosszusaganak tényével. Lehetsz duci, ala-
csony és vézna, de ha elégedett vagy rudid méretével, alakjaval
és képességével, akkor ugy érzed magad, mint Jennifer Lopez
és Avril Lavigne a Kinek van nagyobb segge? cimlG mérkéze-
sen. (Az olvasékhoz: ha tényleg ugy érzed magad, mint J.Lo,
akkor kdnnyen lehet, hogy egy férfitestbe zart csajszi vagy.)

De most komolyan, Ki tokéletesen elégedett a cimbijével
(rajtam kivul)? Nem latok tul sok jelentkez6t. Mieldtt tovabb-
mennénk, vegyél egy nagy leveg6t, és felejtsd el a futykdsod-
del kapcsolatos problémakat.

A szerszamod igenis jo.

A szerszamod raadasul okos.
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A fenébe is, az emberek odalesznek a szerszamodért.

En is be voltam am tojva, hogy ,,norméalis-e” a dakom. Azt
hittem, tul révid. Azt hittem, tal vékony. Aggodtam a serdul6-
kori fanszGrzetem miatt. Még attol is tartottam, hogy nem elég
nagy a golyom. Es ki a tarot érdekel a golyé mérete?

Annyira pardztam, hogy abnormalis vagyok-e, hogy még
egy pisit se mertem dobni egy nyilvanos piszoarban - attol tar-
tottam, meglat egy csavo, és azt hiszi, valami torzszilott va-
gyok. Kizarolag vécefulkeket latogattam (zarhatdé ajtoval).
Nem sokkal kés6bb mar minden aldott nap a flitykdsém miatt
majréztam, es allandoan azt figyeltem, vajon rajtam szérako-
zik-e az a srac vagy rohog az a csaj - persze tudtam jol, hogy
eljén majd a nap, amikor egy lany meglatja a rudimat (és talan
meg jatszik is vele).

Ugyhogy nyugi, nem kell becsinalni! A dakod toknormalis,
és remekul végzi majd a szexualis feladatat (el6bb vagy utobb).
De ami még fontosabb: brokid és a benne rejt6z6 valodi siko-
Sito tutira inyedre lesz.

Fltyi, a haverom

Nyugalom, ez a rész nem egy lehetetlen Mi (jsag a gatyadban?
cimi beszélgetés. Es biztos lehetsz benne, hogy nem fogok ugy
beszélni a kispajtasodrol, mint egy szaporitdészervr6l. Nem is hin-
néd, hogy mennyi zagyvasagot olvastam mar err6l a témarol.

Ez egy futyi.

Akkor nevezzik is fityinek, ha mar futyi.

Vagy Béla.

SO0t Gombaleji Béla, de semmikepp se ,,him szaporito-
szerv”,
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Béla talan a fidk egyik legfontosabb tartozéka. A kérdes
azonban mindig ugyanaz...

,Elég nagy a futykésom?”

Sajnalom, tul kicsi a futykdsod.

De ne izgulj, van megoldas! Hosszas kisérletezgetések utan
rajottiink, hogy minél tobb példanyt vesz valaki ebbdl a konyv-
bol, annél nagyobb lesz a szerszama. Frankodn, téenyleg megné
arudid, ha elolvasod a kdnyvel.

Na, jO0, hazudtam, de klassz kis reklamfogas lett volna.

Az ok, amiért 10véslink sincs, hogy valdjaban milyen mére-
tnek is szamit a pajtasunk, az az, hogy allati cikisen érezzik
magunkat a toébbi pucér srac kozelében, igy azt sem tudjuk, ne-
kik mekkora van.

A kozépsuli kosarcsapatabol kevesen, pontosabban senki
sem zuhanyozott a meccsek utan. Egyszerden tdl nyuszik vol-
tunk ahhoz, hogy levetk6zziink egymas elott.

Szerintem ez mindannyiunkra igaz.

Nincs is kiindulasi pontunk ahhoz, hogy megitéljik biiszke-
segunk meretét. Azt pedig semmiképp sem javaslom, hogy
megkérdezd valakitdl, hogy mekkora rudival rendelkezik, mert
szaz szazalék, hogy buzinak néz. (Megjegyzem: nem géaz, ha
valaki az...) Csak rontasz a helyzeteden, ha hébe-hdba pornot
bamulsz, mert még ugy érzed, hianyoztal, amikor a farénk me-
ret fltyiket osztogattak. Szoval, most akkor mi az igazsag?

Az igazsag az, hogy nem létezik ,,normalis” szerszam. A ko-
zépsuli ota jo par 6lt6z6ben megfordultam mar, ahol aztan nem
egy Beélaval futottam 0Ossze, és bizton allithatom: mindegyik
maskeépp fest.
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Eltéro hossz.

Eltér6 vastagsag.

Eltérd csucs.

Eltérd szin.

Eltéro golyo. (Bar a golyonak van némi kdz0s vonasuk: az
egyetlen testrész, amely mar az anyaméhbdl kipottyanva is
szazevesen fest.)

Gondolom, nem tul kellemes érzés tudnod, hogy mar tébb
srac cerkajat is lattam a zuhanyzdkban. Sokan kozdlink, mint
példaul én, mindent megteszink azért, hogy nehogy picit is
meglassuk valakinek a batyujat. Csakhogy én mar eljutottam
arra a pontra, hogy nem teszek 180 fokos fordulatot azért, hogy
veéletlentll 6ssze ne talalkozzak vele. Elvégre is, mindannyian
kivancsiak vagyunk; csak irtd nehezen mondjuk ki a frankaot.

Ne prébald beadni nekem, hogy még soha az életben nem
lested meg mas fitykdsét, mikézben éppen kdnnyitettél maga-
don. Lefogadom, hogy megtetted. Es tudod, miért? Mert mind-
annyian megteltik. Veszettil furdalt a kivancsisag, hogy nor-
malis kukacod van-e, ezert csak gyorsan atkukkantottal a mel-
letted kisdolgozo kollégara. Tokrendben van, nincs is ezzel
gond. Beismerheted, senki sem fog elitelni.

Es ne parazz, ett6l még nem leszel meleg. (Azaz, lehetsz
meleg, és csinalhatod, de attol még nem leszel meleg, hogy csi-
nalod.)

Toknormalis futykos

Hova is esik a flitykdsod merete? A palyafutasom alatt 6ssze-
szedett infok szerint egy atlagos peldany mérete ugy...
harminc centi korul van.
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Be ne tojj! Csak ugrattalak. Az igazsag az, hogy egy toknor-
malis rudi agy tizenharom-tizenhat centi kozé tehet6 merev al-
lapotban. Lehet neked nagyobb vagy éppenséggel kisebb is, et-
t0l meg nem rosszabb vagy jobb a tébbi sracénal.

iIsmerek olyan csajokat, akik a kicsiért vannak oda, és olya-
nokat, akik a nagyert. Vagy olyanokat, akik a vastagabbat, és
olyanokat, akik a vékonyabbat kedvelik. S6t van, aki a barnat,
van, aki a feketét szereti.

Lassan veszed az adast: teljesen mindegy, hogy vastag vagy
vékony kukacod van-e. A csajsziknak csak az kell, hogy elége-
dett legyél a testeddel. Erezni akarjak a magabiztossagodat.
Maradj hat magabiztos.

Ha attol félsz, hogy nem leszel képes kielégiteni egy lanyt,
akkor megsugom: semmi kdze a mérethez. S6t: még a cerkad-
hoz sincs koze. Fityi nélkil is totalisan kielégithetsz egy not.

Azt kérded hogyan? Egy kis segitség: ott tekereg a szadban,
ocsi.

Lényeg, hogy nincs a vilagon olyan épesz( nd, aki a hatal-
mas daké helyett ne a szakertd nyelvet valasztana. (Hoppa, Ki-
csit el6reszaladtam. Visszatérek ra a harmadik fejezetben, cser-
kész becsszo.)

Lassuk csak, mit is tanultunk eddig?

A n6k nem férfiak. (Gondolom, ez evidens, de vard ki a vé-
gét.) Attol még, hogy te odavagy egy bomba test(i tubicaeért,
nem biztos, hogy a csajt csak az oriasi szerszamod érdekli
majd. SOt a helyzet az, hogy valdszin( nem is kivancsi addig
ra, mig el nem dontétte, hogy kedvel vagy sem. Egy né az in-
telligenciad, a humorod, a klassz kiils6d és a szerelmedért ra-
jong majd - ezeknek pedig fikarcnyi kézik sincs a cerkad
méretéhez.

Mondd utdnam: a szerszamom mérete lényegtelen. A 1é-
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nyeg, hogy elfogadjam a testem, és megtanuljak romet okoz-
ni egy nének.

Szuper, akkor most vegyél egy mély levegét!

Lazits!

A futykdsod agy jé, ahogy van.

Szeresd a fltykosod!

Azt hiszem Kkitalaltam az Uj-segits-magadon konyv cimet...

Szeresd a flitykdsdd, irta Colin Sanchez.

Trukkaos fltyi

Jol vésd a buradba, azt mondtam, ,,szeresd a fiityid”. Sosem
mondtam, hogy ,,bizz a fltyidben”, mert az bizony brutalis
bakl6vés lenne.

A futykos a tested legmegbizhatatlanabb része. Példaul a
karod vagy a labad sz6 nélkil megcsinalja, amit mondasz ne-
ki, de a fltyid csakis a sajat feje utan megy.

Zsugorodas
A zsugorodas, ugy tlnik, abszolat véletlen esemény, raadasul
mindig a legalkalmatianabb id6ben toérténik. (Talan ez a bosz-
szu, amiért, mi allva is képesek vagyunk csurgatni.) Mondjuk,
hogy éppen hideg zuhanyt veszel, kilépsz tisztan és frissen, mi-
re a fegyvered akkora és Ugy néz ki, mint egy bébirépa. Egy
igazi Kkis csoppség. A mogyordd pedig ugy 0sszehlzodott,
hogy a kettobOl maris egy lett.

Zsugorodas.

Mi a taréért lesz olyan kicsi a himek dakoja és golydja, ha
hideg van? A valasz egyszer(, de tényleg: talélés. A zsugoro-
das vedi a pajtasaidat a hidegtol, mivel az megdlné a sperma-
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kat, tl. fennallna a fagyhalal veszélye is (az pedig nem szép).
Azzal, hogy kozelebb huzodik a testedhez megbrzi a hOmer-
sékletét, és ezzel a spermak egészsegét is.

Normal korulmények k6zott total hidegen hagyna a zsugo-
rodas, mivel abszolit nem érdekel, hogy néz ki a cimbim. De
ha mazlid van, akkor egy csaj éppen a rudidat stiroli. Na, az
ilyen esetekben kell megtanulnod iranyitani es elrejteni a zsu-
gorodasodat.

Miért? Mivel a nOcik nagy részenek fogalma sincs a broki
méretingadozasairdl (zsugorodas ide vagy oda). Fel sem fog-
jak, hogy id6nként joval kisebbek, mint erejik teljében.

Annyi csajt kérdeztem meg, amennyit csak tudtam a mére-
tet illetGen, és a tobbség szerint a ,,petyhidt” és a ,,merev” al-
lapot kozott csak kb. 3 centi van. Nem tudom, nalad mi Ujséag,
de nalam nagyobb a kilengés. A csajszik logikaja szerint ha
a rudid felturbdzott allapotban 15 centi, akkor ernyedten Ugy
12 centire rug. Ez baromsag. De még mekkora baromsag.

Szerintem ugy 50 szazalék kulonbség lehet a kemény és a
nyugalmi allapot kdzétt (ha figyelmen kivil hagyjuk a zsugo-
rodast). Ezek szerint egy kabé 15 centis fltykos akar 7 centi-
re is 6sszemehet. A zsugorodast is beleértve mar siralmasabb
a helyzet, akkor akar 80-90 szazalékkal is lecsOkkenhet, azaz
a 15 centis monstrum egy alig 3 centis kis kukacca is zsugo-
rodhat.

Ide figyd, 6cskos!

Ha tehéat a csajok szerint csak 3 centi van az ernyedt és a me-
rev allapot kdzott, és éppen a hideg zuhanybdl kijovet kapnak
rajta a 3 centis kukacoddal, akkor kdnnyen lehet, hogy azt gon-
doljak, egy 6 centis mitugrasszal élsz egyiitt.

Nem Ok tehetnek réla, de frankon. Nekik nincs fltyijik,
honnan is tudnak? A mi feladatunk, hogy soha ne vegyenek
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észre zsugorodas alatt, és nagyjabol ugyanez vonatkozik az er-
nyedt allapotra is.

Szoval az esetek tébbségében lenyegtelen a szerszamod me-
rete, de nem mindegy, hogy egy ndci azt hiszi, 2 centis a kuka-
cod, amikor az siman képes a kemény 12-15 centire is.

Féelarboc

A merev allapoton kivil a ,,félarboc” az egyetlen stadium,
amikor még bemutathatod Bélust a csajoknak. Félarboc esetén
a kukacod ugyanis az ernyedt és a merev allapot k6zott lebeg
valahol. Akar 0ssze is tudod nyomni, tehat még nem teljesen
kemeény, de teltebb, mint lankadt allapotaban.

A kovetkez0 sztorinak a vilagon semmi kéze hozzam, de
inkabb egyes szam elsd személyben mondom el, mert Ggy az
igazi.

Egyik nyaron ugy dontottiink a haverokkal, hogy egy hétre
Kibérellink egy kunyhét a Tahoe-t6 kornyékén. Tizennégyen
voltunk dsszesen. Ebbdl a fele lany, a fele fid. (Nem art, ha a
mabkaban egyenld szamu fiu és lany vesz részt. Ha pedig nem
egyezik a szamuk, akkor valaki kénytelen lesz gyertyat tar-
tani...) Szoval ott vagyunk a ténal, mire valaki kitalalta, hogy
nudizzunk.

Volt egy kis eldugott 6bol a kunyhd mellett, gondoltuk, ész-
re sem veszik majd, hogy ott vagyunk.

Jo hir: telihold volt, igy tokéletes megvilagitasban stirdlhet-
tik a csajszikat.

Rossz hir: telihold volt, dgyhogy a hélgyek is kitlin6en lat-
tak minket.

Az els6 dolog, ami atfutott az agyamon az volt: ,siraly, most
aztan alaposan szemigyre veszik Lankadt Bélat”.

Aztan beltott a ment6 otlet: mi lenne, ha elébb egy kicsit
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bratyiznék vele? Felturbdézom a kispajtéast. Léenyeg, hogy félar-
bocon alljon, miel6tt belevetem magam a vizbe. Majd spuri ki,
torulkozo fel. Ez az egyetlen mddja, hogy ne szurjak ki a zsu-
gorodasnak indulé kukacom.

Szandalban a labunkon és flird6cuccokkai a keziinkben ér-
keztiink az 6bdlhdz. Minden fil és lany egy-egy fa mogé buj-
va rangatta fel magara a furdéméit. Ugy dontdttem beavatom
bajtarsaimat a tervembe.

»Figyeljetek ide, skacok, én inkabb gyorsan felturb6zom a
cimbit az egyik bokor mogott. (Semmi reakcid, csak bamultak
ram mint a birkak.) Ertitek, csak megcibalom egy kicsit, hogy
legalabb felarbocra emelkedjen.”

Ezzel aztan feladtam a leckét nekik. Ha én kisétalok felar-
bocban, 6k meg lankadlan kullognak utanam, akkor a hirne-
viknek annyi. Ha viszont csak paran csatlakoznak a tervem-
hez, akkor a tobbiek képnek be a csajoknak.

Sz6 nélkul faképnél hagytam héat Oket, és elvonultam az
egyik cserje moge. Alig telt el par masodperc, és szép sorban
behlGzodtak 6k is egy-egy bokor mégé.

Micsoda latvany: felh6tlen matyiparti a cseijés arnyéka-
ban.

Rendicsek, a fegyverek bevetésre keszen alltak, a csajszik
pedig kivancsian varakoztak a tonal. Hirtelen mindannyian el6-
tortink a bokrok mdogil, hatalmas cerkaink félarbocon him-
baloztak a szélben, mi pedig fulig érd szajjal, semmivel sem to-
rodve, Gvoltve rohantunk até felé.

Gyonyord pillanat volt, elhiheted.

Riadokésziltség
Tény, hogy a félarboc sosem hatrany, de a varatlan és hivatlan
merevedés igencsak kinos helyzetbe hozhat.
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A véaratlan merevedés vizibe

A tudosok kideritettéek, hogy minél tébbet foglalkozik valaki
szexualis dolgokkal, annal gyorsabban n6 a szakalla (ndveli a
tesztoszterontermelést). igy vagyok ezzel én is, és amiota
ennyire felgyorsult az arcsz6rzetem burjanzasa, jol tudom,
hogy a riadokeésziiltségek tobbsége tényleg a szexualis fanta-
zialas eredménye - ami legtobblink életének bizony 80-90 sza-
zalékat is Kiteszi.

E rész irogatasa kdzben gondolataimban egy anyaszult mez-
telen, oriasnécikkel teli paleozoikum kori erd6be kalandoztam.
Nem tehetek rdla. Probalok valami okosat irni a hivatlan mere-
vedéssel kapcsolatban, erre az agyam nem megtalalja a modjat,
hogy pucér amazonok fantazialasaval vert pumpéljon a cer-
kdmba? Par percbe beletelt, mire rajottem, mit is akarok ezzel
a resszel, mire végul mégis egy szexualisan tulflitott meseor-
szagban talaltam magam. Siraly, itt Glok a szamitogépem elott
egy varatlan merevedés kézepén, és probalom megfejteni a hi-
vatlan riadokészillségek titkat.

Megfejtés: az allo futykods barmikor, barmilyen okbdl rad
torhet.

Légy ra nagyon bilszke, még akkor is, ha csak ket alapvet6
testi funkcioért, felelGs (a pisilésért és a spermak elszorasaért),
mivel remekil végzi azokat. A szintén Colin nevezetl, még fel-
néttkorukban is agyba vizel6 vagy a nyilvanos vécében masz-
turbalé egyének nagyon is jol ismerik ezt a helyzetet. A brokik
az esetek tobbsegében tuljarnak a férfiak eszén.

Ez pedig nem Kis teljesitmény.

Mondjuk éppen az osztalyban csiicsiilsz, agyadat total le-
foglalja az algebra komplex volta, mire dakod kozben a terem
legtutibb csaja felé integet. E16sz0r is kiszUrod a rajta fesziilo
poldt, majd gyorsan magad elé képzeled p6ld nélkil. Nem sok-
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kai késObb mar a sziilbmentes hazban, az agyadban fekve latod
magad elott.

Es maris egy k6kemény merevedés kellGs kozepén talalod
magad matekora kdzben.

Adj halat a kukacodnak érte (elvégre csak segiteni probal),
majd térj vissza az algebra rejtelmeihez. Kénnyen lehet, hogy
kamaszkor alatt akar 6t- vagy hatezer alkalommal is sor kerdl
erre, de nyugi, huszas éveidre mar biztosan kepes leszel napi
harom- vagy négyezerre redukalni ezt. Ha képtelen leszel kor-
daban tartani szexualis fantaziadat - akar a suliban, akar a
munkahelyen - akkor nem sok jora szamithatsz.

Ne feledd, nemsokara (remélhetGleg) részed lesz egy kis ho-
kamodkaban, ami enyhilést hoz majd a szenvedéseidre.

A riadokészultseg sokszor elényds, ha pedig nem, képzeld el
nyugodtan nagyanyadat egy kétrészes furdéruhaban. (Tejé ég!)

Hessegesd el a merevedest el6idéz6 gondolatokat!

Ha nem megy, akkor kOvetkezzen a:

Raszoritos modszer

A részorités modszer tuti siker az ilyen csokonyos nadiknal
(legalabbis nalam bevalt). Raadasul barmikor, barmilyen agas-
kodas esetén bevethetd. Kezdjik a matekoérai szituacioval.

Ott Ulsz a varatlan merevséggel az dledben. Megprobalsz
urra lenni rajta... még miel6tt megszoélal a cseng6. Gondo-
lom, nem igazan dijaznad, ha a tobbiek azt hinnék, ennyire
begerjesztett a matekdra. Kell valami megoldas..., méghozza
stirgGsen.

Ugy tlnik, baromi nagy sziikséged van a raszorits mod-
szerre, apafej.

De mi is az a raszorités modszer?

Ezt méar a legb6lcsebb filozofusok is ismerték évszazadok-
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kai ezel6tt; Platon, Konfuciusz, Marx, Alcott, Foucault, Szok-
ratész, Nietzsche, de meég Gandhi is megprébalt ravilagitani a
raszoritds maodszerre, csak elég keves sikerrel. Nem gond,
majd nekem sikeril.

A raszorités madszernél az alsonacid (vagy a gatyad) fliggo-
legesen hozzaszoritja rudidat a hasadhoz. Probald valahogy
megtartani, amig nem sikeril betuszkolnod a gatyad és a hasad
koze.

Miért olyan zsenialis a RAM?

A RAM-ot a fizika teszi olyan forradalmiva. A gatyad addig
szoritja a kukacod, mig az le nem lankad. Ha pedig lelankadt,
akkor szépen visszacsuszik a helyére. Akkor meg mar édes
mindegy, hiszen nem kemeény.

Tovabba a raszorités modszer mellett barmit csinalhatsz,
senki sem fogja kiszurni a hasadon lapuld szerszamot. SOt
megnyugodhatsz: a gatyadbol sem fog semmi kittiremkedni.

Mogyorozas

A raszoritos modszer elérésére két tuti fogas létezik. EIGszor is,
feltlinés nélkul becsusztatod a kezed a gatyadba, és felrantod a
fegyvered a hasadhoz. Ek6zben persze szuper dvatosnak kell
lenned. Gondolom, nem akarsz szemtanukat (f6leg nGnemie-
ket), akik vegignézik, amint a gatyadban matatsz.

Kissé rontana az esélyeiden, ha azt gondolnak, éppen ma-
tyizol. Raadasul nemcsak azzal a lannyal szemben, aki meglat,
hanem annak 6sszes nénemda rokonaval. Ha valaki mégis meg-
lat rakosgatas kozben, akkor va&j férfias és kissé morcos képet
- mint ha nem igazan tetszene fltyid helyzete, és csak artatla-
nul helyreigazitanad.

Légy laza!

A masik, egy cseppet kézkeletlibb fogas, a nadragon kiviili
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modszer. Ha elég kemény a cerkad, és éppen az egyik oldalon
uddl, akkor hdzd ki picit a nacid oldalat, és csabitsd at a hasad
felée. Sima Ugy, a poléd ugyis takarja az eseményeket.

Ha meg tudod csinalni, kiraly vagy. Abbdl baj nem lehet, ha
a nacidon kivul latnak babralni (de csakis akkor, ha kell6kép-
pen macsonak tlinsz kézben). Gondolj csak a baseballjatéko-
sokra. Azok aztdn megallas nélkul piszmognak odalent. Ma-
radj k6zonyds, és vagj olyan ,,ez meg mit keres itt?” képet. Ne
parazz, ez az egyetlen Kidt a cinkes helyzetekbdl.

Miért pont RAM?

A RAM azért olyan podpec, mert kinyomozhatatlan. Ez a riad6-
keszlltség egyetlen bombabiztos éalcazasa. (Kivéve, hogy a
RAM nem képes 6Ini, és nem kertil toébb billié dollarba.)

A RAM-ot nem csak suliban alkalmazhatod. En alland6an
bevetem, ha épp tarsasagban jon ram a harci készultség. Hasz-
nalhatod klubokban, s6t még a nyilvanos parkokban is.

Ahol csak akarod - szoritsd ré!

Pont ebéd végén tor rad, amikor a kdvetkez6 orahoz végig
kellene sétalnod az egész i'Gsuli el6tt?

Szoritsd ra!

Nem gy6zom eleget hajtogatni, hogy szoritsd ra, nekem mar
j0 parszor megmentette az életem. Ja, acsi! Persze ha nincs raj-
tad p6lo, akkor 6vakodj a raszoritdos modszertol.

Ha ugyanis polé nélkil csinalod, kdnnyen el6fordulhat,
hogy rudid vége kikandikal a gatyad aldl. Es ez elég lesujtoan
hathat az artatlan szemlél6d6kre. Képzeld csak el, a gyanutlan
kuksizokra egyszer csak rakacsint a gombafejd.

Na, érted mar? Olyan, mintha magaval az 6rddggel nézné-
nek farkasszemet. Egy életre rdhozhatod valakire a fraszt. Ezert
a RAM nem éppen a feliil semmi alkalmakra javasolt.
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Mangina

Barataimnak, Jessenek és Kimnek éppen a RAM rejtelmeit fej-
tegettem, mert egyszer(en tul bénak voltak hozza. (A fenébe,
hagynom kellett volna, hogy megvegyék a konyvet.) Széval
Jesse gy tlnt, érti a raszoritas lényegét, csak gyakorlatilag
akadt gondja vele.

Kbzben Kim arcara egy hatalmas ,,mi a turorol zagyvalsz?”
kifejezés ult ki, ezért megkérdeztem.

- Mieért, mi bajod a raszorités mddszerrel?

- Hat, elég kényelmetlen megoldasnak tdnik.

- Kényelmetlen? Tokp6pec modszer.

Epp elkezdtem magyarazni, hogy a kukac a has tajékan pi-
hen, mire Kim oriasi rohogésben tort Ki.

Jesse ertetlentl bamult.

Kim igy folytatta. - Azt hittem, hogy a raszoritast hatrafelé
kell érteni.

- Hatrafelé szoritani?

Anyam, ez azt hitte a manginarol beszélek!

Ha nem tudod mi az a mangina, akkor itt az ideje egy kis el-
meleti okitasnak. Azt jelenti, amikor a comb kozé szoritott
szerszam Ugy néz ki, mint egy vagina (csak nincs rajta nyilas).
A térd Osszeér, és tokre Ugy néz ki, mintha nem lenne fulyid.
(Ne csinalj ugy, mintha nem értenéd, mindenki kiprobalta mar
tukor el6tt, hogy milyen is az a mangina. Mindannyian kivan-
csiak vagyunk a toketlenségre.)

Ha te is azt hitted, amit Kim, akkor feltétlen olvasd el még
egyszer a RAM magyarazatat. Semmiképp sem szeretném, ha
manginahoz folyamodnal a suliban, a buliban, vagy ahanyszor
csak rad tor a riadokésziiltség. Kepzeld el a veled csérg6 csaj
arcat, amint éppen a labad és a hatsod k6zé prébalod betuszkol-
ni a cerkad. Elég nagy gaz lenne!
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r rV Holgyeim! %

Az altalam ismert srdcok mind kiprébaltak mar a
. manginat, ami pedig azt bizonyitja, hogy rettento
\J irigyek a vaginara. Gondolom, Freud sosem ele-
mezte belsé combja és hatsdja kdzé szoritott bliszkesé-
Ageével toltott tikor eldtti pucérkodasat. J

Egyeb futyitugyek

A fiityid persze egész masképp is okozhat némi stresszt a sza-
modra. Talan vannak olyan dolgok, amik kissé megktlonboztet-
nek a tobbi sractél, és nem igazan tudod kezelni 6ket. Példaul...

Korulmetélve vagy nem koérialmetélve?
Tokegyszerlre veszem a dolgot: teljesen mindegy, hogy igen
vagy nem. Lényeg, hogy szeresd a fegyvered. A férfiak tébb-
sége manapsag amugy nem igazan kortlmetélt. Ez a statisztika
Iényegtelen, hacsak nem vagy olyan, aki réhejessé teszi a nem
koéralmetélt sracokat. Ha igen, akkor készulj fel arra, hogy par
év mulva te leszel a rohej targya.

Ha nem vagy koérulmetelve, akkor valamivel tovabb tart a
tisztalkodasod. Es még: nem kiilonbdzol a tobbségtél.

Visszagorbulo

A visszagorbiil kukac az egyik oldal felé csavarodik. Es igen,
teljesen normalis. Ne majrézz miatta, egy csom¢é fazonnak
ilyen a micsodaja. Ett6l még nem leszel meleg, és semmiképp
sem akadalyoz majd bevetés kdzben.*
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*Figyelem: néhany srac futyiproblémaja iszonytuan megne-
heziti vagy akar lehetetlenné is teszi a bevetés lehet6ségét.
A problémak egy része, mint példaul a keményedés kdzben
60 fokkal jobbra vagy balra gorbil6 flitykds, siman gyogyitha-
t0. Ha ugy gondolod, komoly gondod van vele, akkor mondd
el a sztileidnek, és miel6bb keress fel egy dokit.

Hogyan irjak vakirassal, hogy pénisz?

Néhanyan miniatlir kis dudorokat, hordanak a cerkajuk tetején.
Ha a dokid mar latta ezeket, és azt mondta, ne parazz miattuk, ak-
kor ne parazz miattuk. (F6leg ha meg szlz vagy.} Ez egy toknor-
malis jelenség, a neve ,,péniszkiutés”. Ezek a kilitések egyaltalan
nem befolyasoljak szerszamod harci kedveét és sikerét.

FUtyi haverja, a golyo

Ahogy mar korabban tisztaztuk, a golyod elég csunyacska kis
Srac.

De honnan tudjuk, hogy normaélisak-e? Véalasz: ez elég hizos.

Egyik nap telefonon csevegtem az egyik haverommal, mire
varatlanul kinybgte, hogy megvizsgaltatja a tojasat rak ellen.

- Mi? Miért, mi a gaz veluk? - kérdeztem.

- GO6z6m sincs, az egyik kerek és normalis, mint egy labda,
a masik meg olyan, mint egy tojés.

- Jaa, az. Ismerem, nekem is olyan... Szerintem egy csomo
sracnak ilyen, cimbi. Ez toknormalis.

- Tényleg? Anyam! - fdjta ki a leveg0t megkodnnyebbdilve.

Nem azt. mondom, hogy ne vizsgaltasd meg a golyodat,
ha valami g4z van. Egy orvosi tandcs mindig jol jon. A fura
csak az volt a csevegésben, hogy mar tébb mint egy évtize-
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de legjobb haverok vagyunk, de err6l még egyikiink sem ej-
tett szot.

A sracok fel sem fogjak, hogy nincsenek egyediil a testi prob-
lémaikkal. Mindannyiunknak vannak hasonlo tgyeik. Huszon-
egy éves korara a baratom rajott, hogy minden oké, és a tojasan
tett felfedezés teljesen atlagos. De egész addig emésztette magat.
Neked nem muszéj ezeket magadban tartanod! Ha van egy iga-
zi haverod, akkor nyugodtan oszd meg vele az aggéalyaidat!
Ugyanakkor legyél batorito hallgato is. Meglatod, megoldddnak
a problémaid, és nem leszel bizonytalan! (A csajok jol tudjak
ezt. Eppen ezért vannak sokkal nagyobb ¢sszhangban, mint mi.)

Ha viszont komoly orvosi kérdésed van, akkor ne kizarélag
a barataidra hagyatkozz! Keress fel egy dokit a kérdéseiddel!
Akéarhogy is, nem art, ha talalkozol olyanokkal, akik hasonlo
gondokkal kiizdenek.

.,Hereszakért6k”

Miel6tt hozzalattam volna az irashoz, alaposan atkutattam a
piacot az efféle kbnyvek utan. Jo parnél talalkoztam egy golyo-
merd valamivel.

Frankdn, nem etetlek! Fogalmam sincs, hogy mi a neve. Lé-
nyeg, hogy valami kérvonalak voltak, amin az olvasék le tud-
tdk mérni a tojasukat. Tisztdzzunk valamit: nem akarom, hogy
a konyvemre tapaszd a golyddat. Tudom, hogy ez a te kényved,
meg minden, de légyszi, tartsd tiszteletben a kivansagomat.

Holgyeim!
Ti tudnatok olyan kdnyvet olvasni, amely arra buz-

dit, hogy végighuzzatok rajta ,azt”, hogy megalla-
pitsatok megfelel6-e?
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Maszturbacio

LA szex olyan, mint a bridzs. Ha mar nincs megfelel6

partnered, akkor legalabb legyen egy megfelel6 kezed.”
- WOODY ALLEN

Rendicsek, azt hiszem, alaposan kiveséztiik a rudi okozta prob-
léemakat. Itt az ideje, hogy végre a kellemes dolgokrol is szot
ejtstink. Jol hallottad: razz kezet Bélaval!

Maszturbaciod.

Most pedig megosztom veled az els6 maszturbaciés élmé-
nyemet.

Ezek olyan bizalmas infok, amiket eddig még senkivel sem
osztottam meg a nagyvilagban. Szanalmas egy titok, amit a ba-
rataim és szeretteim egyszer még talan ellenem forditanak.
(Varj csak! Minden haverom irastudatlan idiota. Kivéve egyet
kozuletek. Te tudod, melyik vagy.)

Nagy leveg0, j6jjon, aminek jonnie kell...

Legeslegeldszor a Csaladi viszaly (Family Feud) cimi
tévéshow alatt masztiztam.

Komolyan, nem vicc! Legel6szor tényleg egy kozkedvelt
musor alatt soztam oda neki, mikézben dreg nyanyéak és roko-
naik vivtak véres csatakat a zsetonért és a kiilonb6z6 dijakért.

Szoval ha te egy épelméjld ember vagy, akkor kdbnnyen gon-
dolhatod: ,,Mi van? Miért maszturbait Colin életében elGszor
egy tévéshow kdzben?” Es teljesen helyénvalé a kérdés.

Egyedul Gcsorogtem a kanapén - kb. kilenc-tizedikes lehet-
tem azon anyaron -, és Ures fejjel bamultam a tévet Fejemben
éppen Ujrajatszottam az egyik legjobb haverommal folytatott
beszélgetést. Természetesen a csajszikrol és a szexr6l beszél-
tink, amikor hirtelen varatlan fordulatot vett a dolog.
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Legjobb haver: - Ja, én Tonyat képzelem magam elé matyi-
zas kozben.

A tanév nagy részet (kilencedik osztaly) New Yorkban tol-
tottem, mig végll Kaliforniaban talalkoztunk Gjra a baratom-
mal. Ugy tiinik, tortént egy s mas azota.

Fiatal Colin: - Te mar maszturbaltal?

Legjobb haver: - Nana! Méghozza jo sokat, ahogy a tébbiek
is. Legalabbis a baseballcsapatbdl mindenki. Allandoan ezen
hilytlnek edzés koézben. Annyit hallottam, hogy végil én is
nekiugrottam.

Fiatal Colin: - HuU, apam!

Legjobb haver: - Te még sosem csinaltad? Egyszer se?

Fiatal Colin: - Nem. lgazsag szerint, nem is gondoltam ra.
G0z0m sincs, hogy kell csinalni.

Legjobb haver: - Sima gy.

Fiatal Colin: - Oké..., szoval... I6vink par golt kés6bb?

Legjobb haver: - Aha, penge.

Nem hiszem el! Kilenc hénapra hagytam ott az allamot, mi-
re visszaértem a haverom mar egy kapzsi matyigéppé valtozott,
aki raadasul edzés kdzben targyalja meg a sracokkal a szoka-
sait. Most komolyan, azért felhivhatott volna. Vagy legalabb
kuldott volna egy lapot. Felbecsulhetetlen erték(i maszturba-
cios idot hagytam ki az életembdl.

Holgyeim!
Ez korulbeltl abban az idében volt, amikor ti a zu-
hanyfejjel, a cs6pdgd csappal, a rezonalé hangfal-

lal, a gy(r(s- és kozéps6 ujjatok kombinéacidjaval
\vagy a vibratorral kisérletezgettetek.

Kifaggattam a tébbi haveromat is (jo alaposan), és ra kellett éb-
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rednem, hogy a kilencedik osztalyos sracok koézul iszonyu so-
kan mar réegota benne voltak a mékaban. Total kirekesztettnek
éreztem magam.

Mindmaig fel nem foghatom, hogy miért nem néztem a dol-
gok mélyére, miért nem kaptam a lehet6ségen, és csinaltam
azt, amit csinalni kellett volna. Hihetetlen, hogy az altalanos
suli alatt egyszer sem rangattam a rudat, és jottem ra hogy
mekkora élvezet, vagy addig-addig prébalkoztam volna, mig
meg nem adja magat (az egyik haveromnak pont igy sikerult,
attol kezdve minden sziinetb6l késdn jott vissza).

Nekem még nedves almom sem volt.

Most, hogy igy visszagondolok, talan azért nem is gondol-
tam ra, mert nem volt még orgazmusom (semmilyen) sem. Es
mar majdnem tizedikes voltam... Ezek szerint igazi késén éro
tipus vagyok.

Szoval, ott hevertem a kanapén, és azon tértem a fejem,
hogy mar minden haverom, s6t az egész suli (nagyon ugy tiint)
(izte az ipart.

A Csalédi viszalyban gyakran szerepeltek hirességek és mas
show-bol valé szereplok is. Néha az Amerikai gladiatorok
(American Gladiator) szereplOi csaptak 6ssze a kulonb6z6
szappanoperak hoseivel. Az Amerikai gladiator-show igazi fi-
zikai kihivas volt, amelyben meganagy mamutok és hormo-
nokkal felpumpalt ,,gladiatorok” csaptak 6ssze tokatlagos em-
berekkel. A gladiatorok voltak a leglutibb példanyok, akiket
valaha lattam. A legtobbjik pasi volt, de szerencsére megfor-
dult kéztiik néhany nénemdi is, és a nem tul vonzé amazonasi
szOrnyeteg mellett mindig volt egy er6s, de dégds harcos no.

Néztem a mdsort, mire hirtelen bekemenyitett a pajtim - még-
hozza elég rendesen, kepes lett volna egy évtizedig is gy marad-
ni. Szerintem utana még egy gyimis deotol is beindultam volna.
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Szoval ott a kanapén agy dontottem, hogy belefogok életem
egyik leglényegesebb fizikai kihivasaba. Levettem a gatyamat,
és teljes megmerevedéssel figyeltem, ahogy n6nemda gladiatorom
le-fel ugralva tinnepli sikerét. Amikor azt valaszoltaa Melyik mi-
niatdr ruhadarabot hordta a harom muskétas? cimi keérdésre,
hogy: Egy maszkot? - azonnal elkezdtem maszturbalni.

Tizennégy év babonaja elég volt a robbanashoz. Egy ma-
sodperc alatt a kezemben éreztem mindent. S6t a plédre is ju-
tott. (Bocsi, apa.)

Az orgazmust kovet6é hudsz-harminc masodpercben @ssze-
vissza rangatdzott a szemem. Mozdulni sem tudtam. Total le-
bénultam, a kezem meg tele volt ondoval. Az anyag és maga az
esemény is sokkold és lehangol6 volt. De annak dacara, hogy
abszolut nem volt tervezett, Richard Dawson és az Amerikai
gladiatorok tiszteletére a hernyo végre pillangova valt.

Attol a perctél kezdve minden mas lett az életemben. Ha egy
ferfi egyszer raérez az orgazmus izére, ill. a n6k es a kozte lé-
vO kapocsra, akkor hatraléevo életének nagy reszét a szerszama
es az agya koOzt zajlo harc fogja jellemezni. Ezt a meccset na-
gyobb részt természetesen a kukac nyeri, mikézben az agyad
csak menteget6zik és alibiket kreal.

(F\ F vagy N?

J Koézismert tény, hogy sok heteroszexualis srac el-
? % \ s6 szexualis tapasztalatat altalaban eqy masik fia-
XJ val szerzi meg meg gyerk6cévei alatt. Semmi
gond, ha kozéjuk tartozol, ettdl még nem vagy meleg
(bar az is lehetnél). Nem egy klassz srac keril kdzelebbi
kapcsolatba egyik himnemd haverjaval, és egész jol jon
ki bel6le (Vigyazz, szandékos szovicc!).
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Szdval, ott rdngatdztam, és értetleniil vettem tudomast biin-
tudatomrol. A firdészoba felé bandukolva megeskidtem ra,
hogy soha senkinek nem &arulom el a maszturbalasomat. Atél-
tem életem eddigi legnagyobb eksztazisat, de ugyanakkor ugy
ereztem magam, mintha valami oltari nagy bdnt kévettem vol-
na el. Eldontéttem, hogy nem maszturbalok tébbet.

Nagyon-nagyon csunya dolog.

De most komolyan, mi olyan rossz az 6rémerzetben? Miért
rossz, ha felfedezziik sajat testiinket? Es mi olyan szorny( a
masztiban?

Visszatekintve rajottem a dolgok nyitjara. Kényelmetlense-
gemet a,,jéoindulat(” feln6ttek (és szervezetek) maszturbalasroél
alkotott millio és millié negativ lizenetének kdszonhettem.

Lépésrél 1épésre belénk dongélik, hogy nincs jogunk kéz-
ben tartani sajat testiinket. Sokan rdadasul az egész életiket
ugy élik le, hogy fogalmuk sincs arrol, mi jo nekik. Ez egy ra-
kas sz... Igenis jogunk van szeretetteljesen és tisztelettel banni
testlinkkel (flggetlendl a vilag véleményét6l)... jogunk van
konnyiteni magunkon és a rank teleped0 stresszen, ill. tiszta-
ban lenni sajat testtinkkel.

Ha mar tisztaban vagy a testeddel, annal kénnyebben érted
meg baratndd testét, és tovabbitod felé szexualis sziikséglete-
det (persze mindent a megfelel6 idGben).

Parjo tanacs a sikeres maszturbalashoz

1. Hasznélj sikositot! (Barmilyen krém, szappan, sam-
pon vagy apoloszer megteszi.) Csakis végsziikség esetén
allj neki szarazon (kenoolaj nelkiil). Ha hasznalsz sikosi-
tot, kevesbé valdszind, hogy rudid érzékennyé valik.
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A szerszamod és te

A krémek, a szappan, a sampon és/vagy az apoloszerek
Kicsit irritalhatjak szerszamod végét, ezért ha parazol, in-
kabb hasznalj vizalapi krémet. Tokéletesen megteszi a
termeszetes alapanyagu szappan, krém, sampon vagy
apoloszer is, ha tompitani akarod Gombafej( Bélus érzé-
kenyséegét.

2. Mindig legyen valami a kezedben, hogy kdnnyedén
elkaphasd tavozo spermaidat. Ez lehet egy papirzsepi,
egy darabka vécépapir vagy akar egy régi inged (mind-
annyiunknak volt mar ra sziiksége).

3. Keress egy maganyos eés biztos helyet, ahol ,ki-
Ontheted a lelkedet”. Példaul a tusolé remek hely a masz-
turbalasra, mert oda talan sosem sétél be csak ugy (remel-
het6leg) az egyik csaladtagod. Letakaritani is gyerekjaték
- ha peldaul szappant hasznalsz sikositonak, akkor szinte
egy id6ben takaritasz és maszturbélsz. Es még azt mond-
jak, a sracok koszosak.

4. Felejtsd el a pornot! Maszturbalas kozben nem tal jo
Otlet pomaujsagot vagy pomofilmet bamulni. A szokasos
pomofilmekben a férfi ,,leigazza” a n6t. A szex altalaban
csak a férfi orgazmusardl szol, a n6 pedig csak 6rvende-
zik a hapi 6romét latva. A nok igen ritkan jutnak el a csu-
csig ezekben, és a szex sem tul gyenged. Nézz meg egy
pornot, és meglatod, a szexrol alkotott els6 benyomasod
nem lesz tal pozitiv. Az 6romod sose legyen egyenl6 egy
lealacsonyito pozban lévo novel.

5. Hasznald a fantaziad! A porno helyett inkabb olyan
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dolgokat képzelek el, amik tutira begerjesztenek. Ezek-
nek van am egy fontos és kdz6s vonasuk, amit most meg-
osztok veled: Mindig tgyelj arra, hogy a fantaziadban
szerepl6 nok is elérjenek a csucsra! Persze neked is lehet
orgazmusod, de csak azutan, hogy oromet szereztél a
partnerednek. Programozd magad, és meglatod, beger-
jedsz, ha 6romet szerzel egy nének. Ezek irtd6 fontos men-
talis tanacsok. Ne izgulj, csomdt fogsz meég errdl tanulni
a Szex cimu fejezetben, de addig isjo, ha ezeket az eszed-
be vésed.

Kiegészitd maszturbacios tanacsok

A maszturbacié segit tovabb kitartani az agyban (de ezt ne
vedd készpénznek!). Ez nagyon fontos - f6leg ha nem rendel-
kezel elég tapasztalattal az &gyban. A maszturbacio serkento-
leg hat a szerszdmodra, azaz ha egyszer végre agyba bujsz egy
lannyal, nem mész el addig, mig el nem kezdddott a buli.

Holgyeim! %

Ha arra buzditom a sracokat, hogy hasznaljak
a fantaziajukat maszturbalas koézben, az azt jelen-
ti, hogy titeket fognak maguk elé képzelni. Valoszi-
ndlég sosem ismerik majd be, de a bevasarlokdézpont-
ban rajtatok viritd aprocska topot tuti magukkal viszik
“majd a zuhanyzoba.

Az onmagunk allal létrehozott orgazmus &sszhangban van a
csOkkend hozadek torvényeével: a maszturbacidval el0csalogatott
els6 orgazmusod lesz a legjobb (de a leghamarabb is ér véget), a
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A szerszamod és te

masodik a masodik legjobb (és a masodik leggyorsabb), a harma-
dik pedig a harmadik legjobb, és igy tovabb, és igy tovabb...
Persze vannak eltérések és kivételek, de minél tdbbet matyizol,
annal kevésbé intenziv orgazmust élsz at. Tehat a maszturbaci6
eredmeénye, hogy tovabb kitartasz a csajokkal valé hékamdkaban
(és hidd el, sziikséged lesz minden segitségre...).

Az orgazmus utani vizelés elég razés tema. Szex utan a vi-
zeleted kulonb6z6 cirkuszi mutatvanyokkal prébal levenni a
labadrol - példaul a két iranyba 16v6 sugarral, az tl6ke lecsur-
gatasatdl a padlo elaztatdsaig, vagy éppenséggel azzal henceg,
hogy telespricceli az egész furddszobat, akar egy tusolofej.
Olyan, mintha azt akarna bizonygatni, hogy ugyanolyan fon-
tos, mint féellensége, az ondd. Nyugi, egyaltalan nem vagy
IGzer, ha szex utan nem talalsz bele a kagyloba. Mindenkivel
megesik.

A maszturbalas

- nem okoz vaksagot (hacsak nem radioaktiv a spermad, és
véletlenll a szemedbe spricceled - dgy tudom, a szeretet
az ember szemeében lakozik)

- nem okoz t6ébb ragyat (a matyizasnak semmi kdéze a patta-
nasokhoz)

- nem gatolja, hogy kes6bb gyereket vallalj.

Tobb szexualis légyottom volt mar a kezemmel, mint a
bolygon €16 n6cikkel - ez valdszindleg réad is igaz (vagy igaz
lesz egyszer). Mutasd be egymasnak a kezed és a kukacod, biz-
tos vagyok benne, hogy viragzo és hosszu tavu kapcsolat szu-
letik beldle.



Colin Mortensen: SZUPERPASIA BECSAJOZASkézikdnyve
A matyizas arnyoldala

Ahogy minden, ami jo, a tul sok matyizéas is kdnnyen a rabjéa-
va tesz. Par tipp, hogy mikor szallj ki a bulibol, és zard ketrec-
be a majmot.

1. Ha a maszlurbacié a héetk6znapi teenddid, hobbijaid vagy
kapcsolataid utjaba all - ilyen példaul a suli, a munka, a
kosaredzes vagy a baratsagok. Ha a baratod moziba akar
menni és te ezt valaszolod: ,,nem lehet, koszi, legalabb tiz
matyit terveztem be a kOvetkez0 két drara”, akkor ko-
moly problémad lehet.

2. Ha azt veszed észre, hogy akaratod ellenére csinalod -
azaz olyan sUr(in cuppansz ra, hogy mar te is unod, akkor
szintén komoly problémad lehet.

3. Ha a fltyid total szaraz és érzékeny a sok rangatastol, ak-
kor tobb mint valoszin(, hogy tulsagosan lestrapaltad
(vagy rosszul csinalsz valamit).

4 . Ha allanddan csak azon jar az eszed, kozvetlendl a tipi-
tapi utén is, akkor dettd komoly problémad van. A matyi-
zas semmiképp sem befolyasolhatja negativan az életed.
A szexualis elégtétel konnyen fliggbseget okozhat. Mint
mindennél az életben: a kulcs az dnuralom.

Ha gy érzed, gondod van a maszturbacioval, akkor feltét-
lentl beszélj valakivel (egy dokival, egy terapeutaval vagy egy
tanacsadoval). Ne feledd, lazits! A masztizas meg viszonylag
Uj dolog a szamodra, ezért érthetd, hogy gyakrabban (z6d,
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mint mondjuk egy harmincéves fazon, és tuti, hogy tdbbet is
kiséerletezel vele, mint példaul az apad. (Frankon, 6 is csinalja!
Menj nyugodtan rékazni, de utana gyere vissza olvasni.)

Els6é orgazmusod valdszinlleg a legtutibb érzés lesz, amit
valaha is atéltél. Ezért tdbb mint valdszind, hogy elég gyakran
nydlsz majd a micsodad utan. Az orgazmus valami egészen (j
szamodra. Elvezd!
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Az elso lepés

Ez az idézet vicces é§ eszes.”
COLIN MORTENSEN-SANCHEZ

Hallok am mindenkit odakint nyafogni, panaszkodni és kivan-
csiskodni, ,,Colin, mikor fejezed mar be a matyizasaidrél szolo
bizarr meseket, és készitesz inkabb fel minket a csajokkal valo
etyepetyére?” Legyen, ahogy akarjatok. De el6sz0r elarulom a
sikeres csabitas mivészetét, ami remélhet6leg el6bb-utobb egy
kellemes egyiittlethez vezet.

Mostanra mar kicsit jobban ismered 6nmagad, és majd ki-
durransz az Onbizalomtdl. Itt az ideje, hogy becserkéssz par
csajszit. De hol talalkozz és beszelj veluk, és egyaltalan hogyan
hivd fel magadra a figyelmuket?

Elmeletileg irtd egyszeri: olyan lednyzokkal érdemes ran-
diznod, akikben megvan az a ,,valami”. Mi is az a valami?
A valami olyasmi, ami mindkett6tokben kozods, mint példaul a
stilus, egy hobbi, a vallas vagy barmi a nap alatt. Néha ezek a
valamik csak ugy feltlinnek és az 6ledbe pottyannak, mint pél-
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daul egy jol megfizetett ,,tancosn6” a haverod szilinapi parti-
jan. Maskor pedig neked keil létrehoznod 6ket. Ha viszont rata-
lalsz a ,,valamire”, akkor ragadd meg az alkalmat és azonnal
cseleked;.

Na, j6o, normalis esetben nem tennem, mert altaldban agy
végzem, mint Monty Python a Szent Gral keresése kézben, de
Kiraly srac vagy, és csiplek, ezért elarulom neked a harom leg-
tutibb fejlesztési és legsikeresebb valamit.

Az els6 szamu ,,valami”

PEZ!

Az az, ajo 6reg Pez. Mondjuk egy buliban, egy diszkoban
vagy éppen a strandon vagy, vagy barhol, ahol meglatsz egy
helyes lanyt, de hianyzik az a bizonyos valami. Mit csinalsz?
Csak egy sz0, apafej: Pez! Elindulsz, el6érantod a Pez-adagolo-
dat, és azt mondod:

,Pez?”

Ezutan harom lehetséges reakcidra szamithatsz.

1. A csaj hangos rotydgesben tor ki, mert igy gondolja a Pez-
madszer klassz és vicces mddja az ismerkedésnek. Ebb6l a
reakcidbol biztosra veheted, hogy van humorérzéke (vagy
legalabbis jol elszorakoztathatod). Sinen vagy, 6csisajt!

2. Kicsit 0sszezavarja a Pez-modszer, de zavarodottsaga
konnyen atfordulhat érdekl6desbe (irantad vagy a techni-
kad irant). Csak igy tovabb, haver!

3. Ugy néz rad, mint a Fold legnagyobb ididtajara. Okés,
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most nem igazan vagy sinen, de nézd a masik oldalat: ki
a fene kivancsi ilyen felfuvalkodott csajra? En nem. Ha
ennyire nincs humorérzéke, és ennyire nem értékeli a
pezes kozeledést, akkor nincs is kedvem megismerni,
vagy idot fecsérelni ré.

Szdval mondjuk, hogy az els6 vagy a masodik reakcid jon
be. Mar el is kezdted a tarsalgast. Pofonegyszeri volt, nem?

Most mar azt kérdezhetsz t6le, amit akarsz. ,,Hogy hiv-
nak?”, ,,Hova jarsz suliba?”, ,,A barataiddal vagy itt?”, ,,Nem
ucsorognél pucéran az dseim konyhapultjan?”

Kisapam, allatira sinen vagy!

Remélem, méar azon térod a fejed, hogy melyik fajta Pez-
adagolo lenne alegjobb. Ez pedig roppant Iényeges kérdes, mi-
vel a csajok nagyon adnak a részletekre. A Pez-adagolédtol
figg, hogy milyennek tartanak majd. Olyan, mint az els6é be-
nyomas. Nekem egy csomo van, igy mindig a hangulatomtél és
az alkalomtol fugg, hogy melyiket vetem be.

Néha a Csodandvel hoditok, hogy lassa, csipem a hatarozott
es bulizés néciket. De Tapsi Hapsi is gyakran elGkerul, mert
neki aztan van stilusa. Daisy kacsa pedig remek alkalom arra,
hogy az érzékeny oldaladat villantsd el6.

Holgyek!

Azt tanacsolom, ne fogadjatok el cukorkat a sra-
coktol egy barban vagy egy klubban.

Garfieldot pedig azért birom, mert vérbeli okostojas. A te don-
tésed. Ragadd meg a hozzad ill6 Pez-adagoldt!

1
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\

A masodik szamu ,,valami”

Mokas arc.

Egy partin vagy egy buliban vagy, és meglatsz egy allati do-
g0s csajszit. A tekintetetek 6sszetalalkozik a tancparketten - de
mindketten elfordultok. Nem tudhatod, hogy ez jelent-e vala-
mit, mert az els6 szemkontaktus akar véletlenszer( is lehet. Es
akkor megtorténik! A masodik szemkontaktus! Ez azt jelenti,
hogy vagy erdekled, vagy furcsa modon sikertlt a masodik vé-
letlen szemkontaktusba is belefutnod. Megprobalsz lazan visel-
kedni, de legbelll érzed, hogy mekkora lUzer vagy.

Nyugi, erre is van orvossag! A kovetkez6 szemkontaktus-
nal vigyorogj, mint a vadalma, tedd a hivelykujjad az orrod-
ra, l6tyogtesd ide-oda a tobbi ujjad, és vagj hozza mdbkas ar-
cot.

A mokas arc nagyon hasonlit a Pez-modszerre. Ha a csaj ro-
hogésben tor ki, mert viccesnek vagy imadnivalonak tart, ak-
kor nyugodtan sétélj oda, és mutatkozz be.

Fontos figyelmeztetés!

Y 1Tuti biztosnak kell lenned benne, hogy a mékas
j arc alatt tényleg tréfasan vigyorogsz, kilénben
' 'még azt hiszi, hogy szorakozol vele. A félreértett
mokas arc bizony alaposan megsértheti az érzéseket,
vagy rosszabb esetben fizikai fajdalmat is okozhat {pél-
daul amikor ugy arcon torol, hogy egy foggal fltyilsz
utana). Jobb tehat, ha pozitiv képet vagsz, és nem adsz
\"okot a félreértésre. — ]

Sinen vagy, apafej!
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Ha pedig egy ,,Anyain, mekkora luzer!” arckifejezéssel néz
a baratngjére, akkor sikertlt kiszurnod egy hatalmas karot
nyelt cicababat. Még egyszer: egy épelméji sracnak nincs
szuksége ilyen felfuvalkodott nére - teljesen mindegy, hogy
mennyire dégos és szexis. Iszonyld a hozzaallasa, és abszolut
nincs humora. Hatalmas szivességet tettel magadnak azzal,
hogy idGben Kiselejtezted a kis csajt. A mokas arc csakis sike-
res lehet.

A harmadik szamu ,,valami”

Gondold csak nyugodtan, hogy 6rilt vagyok, de itt a harmadik
Otletem. Meglatsz egy lanyt, aki tetszik. Odamész hozza, és azt
mondod: ,,Helld, Colinnak hivnak!” (Persze ha nem Colinnak
hivnak, akkor szerintem ne a Colin nevet hasznald.) ,,Méar
messzirdl kiszurtalak, és meg akartalak ismerni.”

Ez tokatlagos, de hatasos. Talan ez a legtutibh modszer axra,
hogy beszédbe elegyedj egy csajjal. Allati egyszer(i, és nem
gondolja majd, hogy nagyon nyomulsz. Teljesen 6szinte és
nyilvanvald moddszer. Ha siman lel6, akkor sincs miért szé-
gyenkezned. Vagy sinen vagy, vagy lelének mint egy délre kol-
t6z6 madarkat.

Személyesen én a Pezre vagy a mokas arcra szavazok. De
ez az en véleményem. Szerintem az én egyéniségemhez
ezek a valamik illenek. Probald ki 6ket! Lassuk, nalad is be-
valnak-e. Ha nem, akkor talalj ki valami magadhoz ill6t.
Egyre figyelj: azzal nem fogsz csajokat, ha csak lemasolod
a technikamat. Olyan valamit hasznalj, ami bevalik, és kel-
lemes szamodra. Légy 6nmagad! Es légy magabiztos, akkor
nem veszithetsz.
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,Helyzettdl fuiggo6 valamik”

Siraly, most mar tudod, hogyan hozz létre ,altalanos valami-
ket”, de hogyan alkoss ,,helyzettdl fligg6 valamiket”? Azaz ho-
gyan csoppenj megfelelé id6ben, megfeleld helyre, es talal-
kozz &lmaid néjével?

ElGszor is, annyi helyen tisténkedj, ahany helyen csak
tudsz. Minél nagyobb tarsasagban forogsz, annal tébb ember-
rel ismerkedhetsz meg (ember = n0).

Vegylk példaul hogy szingli vagy. Ha felsorolod az idealis
baratné tulajdonsagait, mire a lista tetején szerepel az ,,emo” és
a ,szemlélédve beszélget velem egy kétszemeélyes satorban
egy zivatar kell6s kdzepén”. De hol talélsz te ilyen lanyt? Majd
én megmondom.

Az emoét dijazo lanyok igencsak érzékeny lelkiek - altala-
ban tagjai a drAmatagozatnak vagy valamilyen m(vészetet ta-
nulnak. Gyeriink, kelj fel, és jelentkezz a fénykepesz szakkor-
be. Prébald ki a szinjatszé csoportot. Ha pedig nem akarsz szi-
nészkedni, akkor jelentkezz mindenesnek. S6t! Itt az ideje,
hogy jarj végre tornaoréakra, és ismerkedj 0ssze a tomaszcsa-
jokkal.

Olyan leanyzoOk tarsasagat keresd, akiknek hasonlé az ér-
dekl6dési koriik. Se perc alatt felfigyelnek majd rad, és egyre
tobbet akarnak majd megtudni rolad. Olyan hamar a kézeluk-
be férk6zol, hogy észre sem veszed!

De mi van azokkal a szitukkal, amik szinte az 6ledbe poty-
tyannak? Mintha aznap a kegyeibe fogadott volna isten. A kér-
dés csak az: hogyan forditod a hasznodra ezeket? Mondok egy
peldat: par perccel azel6tt, hogy megszélalna a cseng0, besé-
talsz a spanyolorara. Meglatsz egy irtd érdekes csajszit. Ott
ucsorog, es a mellette Iévd hely szabad. Te mit csinalsz? Bekat-
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tansz, és elrohansz a pisis csavok szobajaba, nem igaz? Nem!
Lelilsz szépen mellé.

Es ezzel mar létre is hoztad a helyzett6l fiigg6 valamit.

Oké, végre mellette licsorogsz, és most mar csak a szama
kéne. Kérdezd meg, hogy kicserélné-e veled a telefonszamat
arra az esetre, ha egyik6tok beteg, és nem tudjatok a leckét. Ez-
zel megalapozod a kezdd benyomast, mely szerint valamicskét
erdekel. Ha viszont csak 6t kerdezed meg, akkor felmertlhet
benne a gyand, hogy tuJzottan érdeklOdsz iranta. Ett6l bizal-
matlanna véalhat, ezert kérd el a mellette il16 szdmat is, hadd
higgye, hogy csupan artatlan kérés.

Vaéllalod annak a kockéazatat, hogy iszonyu idiétanak t(insz,
mikdzben a buzgdmaocsing szerepet jatszod? Nana. Akarhogy
IS, ha kozonydsen viselkedsz, nem feltétlenil tlinsz ididtanak.
Probalj valami hasonlét mondani:

»Szoval, arra gondoltam, siraly lenne, ha megadnad a sza-
mod arra az esetre, ha valami torténik errefelé.”

Latod, ha igy mondod, akkor mar rogton kozombdosnek és
lazanak tlinsz.

Ellenkez0 esetben, ha ugy mondod, ahogy a kdvetkez6 pél-
daban, akkor tuti nincs esélyed:

»,5z0val, lemasolhatnam a te szdmodat is, arra az esetre, ha
Veronika beteg és feltétlenil sziikségem van a hazira?”

Az ehhez hasonlo beszolasok mar azel6tt leirnak, mielott
még esélyed lenne. Ha ugy beszélsz, mint az el6bbi balek, ak-
kor azt ajanlom, valogasd meg a szavaidat. A kifejezésmod
iszonyu lényeges a nok korében.

Ezt nevezzik ,,Laza Sracnak”. A lanyok imadjak Laza Sracot.

Osszegezzik. Kezded az altalanos valamikkel, mint példaul
a Pez és a mokas arc, ezeket barmikor bevetheted. Majd meg-
tanulod a helyzettdl fliggd valamik létrehozasat, hogy megfele-
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I6 idGben, megfeleld helyen legyél. Mini példaul egy csajszi
mellett Ulni az osztalyban. Kicsit érdeklédve odafordulsz hoz-
za (egyszerlen Kicserélitek egymas telefonszamat), majd allati
lazara veszed a stilust (tokk6zoOmbdsen viselkedsz a jelenle-
tében).

Elég hilyén hangzik, de makadik.

Szuperpasi ezer arca

Laza Srac
Szuper, tehat kapcsolatba léptél egy lannyal. Kicseréltétek a
szamotokat. Es most?

Nagyon pengén keli am bannod a csajokkal sulin kivil. Ha
thlzottan rajuk cuppansz, akkor leraznak. Vagj fapofat, de ak-
kor meg azt hiszik, total balfék vagy. Valahol a kettd k6zott kell
laviroznod, ha meg akarod tartani a kapcsolatot.

Tegyuk fel, hogy a spanyoléras csajszi felhiv otthon a hazi
miatt, mert nem volt suliban. Te persze nem akarod csak ugy
siman megadni neki a leckét.

Légy Laza Srac.

Tehat felhiv, a csorgésbe total beleremegsz, de felveszed a
kagylot.

»Hellg, itt Kelly! Meg tudnad mondani a leckét, nem voltam
tal jol, ezért nem mentem suliba.

Az elsd 6sztonds gondolatod az: azonnal mondd el neki a
leckét.

Ez nem tdl mend hazés.

Ide figyl: nekiink, sracoknak egy csomo dsztont kell lekiiz-
denlink andcik miatt

Impulzusok. Példaul amikor egy vidampark kézepén annyi-
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ra rad jon a vecézhetnék, hogy mar faj. Ha az 6sztoneink utan
mennénk, akkor ott, helyben becsinalnank. De nem tesszik.
Miért nem? Mert nem akarunk egész allé nap biizleni, ezért in-
kadbb megvarjuk a vécélloke és a vécépapir kenyelmes, tiszta
és egyedulallo egyutteseét.

Most akkor alkalmazzuk a tedriat Kelly esetében.

Hagyj magadnak id6t, élvezd a pillanatot, és probald megis-
merni Ot.

De be ne csinélj!

Addig tuti nem teszi le, amig meg nem mondtad neki a ha-
zit. Miért nem délsz hatra, lazitasz, és dumcsizol vele egy pi-
cit? Beszélj valami masrol, ismerd meg a tanulén kivuli szeme-
lyiséget. Ezzel 0 is lehetOséget kap, hogy megismerjen téged.

Szoval, mi a kdvetkez6 1épés?

Vajon mit tenne Laza Srac?

Lassuk csak, azt mondta, beteg. Laza Srac tutira megkérdez-
né, mi baja.

Ez pedig egy iskolan Kkivli terepre vinné a tarsalgast. Vala-
szolni fog, mire te ezt mondod:

.0, apam! Ez szivas, remélem, mar jobban vagy!”

Hallod sajat magad, és rajossz, hogy Laza Srac atvette az
iranyitast. Folytasd:

»,El6keresem a leckét, asszem a tatydomban van.”

A hazi pont veled szemben fekszik az asztalon. Epp folotte
gornyedtél, amikor megszolalt a telefon, de ezt nem arulhatod el.

Laza Srac most mar végleg atvette az iranyitast.

Csinalj agy, mintha éppen kosarmeccset bamulnal, a szere-
pedet probalnad vagy a korusra gyakorolnal. Mindegy mit,
csak nem hazit. Ha sulirol van szé a n6k egészen bellil oda meg
vissza varrnak az eszes és elhivatott sracokért, de utaljak a stré-
bereket. Azt akarjak, hogy jo legyél a suliban, de ne valjon a
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rogeszmeddé. Laza Srac csak O0tosoket gydjt, de sose henceg
vele. Abszolut nem érdekli a suli, ha éppen nincs ott.

Ez az igazi lazitas.

Ne feledd, hilyén hangzik, de makodik. Viselkedj agy, mint
Laza Srac, ha fel akarod hivni egy kis csaj figyelmét.

Oke, széval megmondod neki a leckét, de elGtte meg jojjon
egy sulimentes keérdes.

,Es ki apol?”

Ez nem csak torddést sugaroz, de megtudhatsz valamit a
maganéletérdl is. Egyltt vannak-e még a szllei? Vagy esetleg
elvaltak? Milyen kapcsolata van velik? Tangat hord vagy na-
gyibugyit? Lehet, hogy van valami kdz6s bennetek (remélem,
nem a nagyibugyi). Viselkedj vele agy, mint barki méassal, akit
meg akarsz ismerni. Mas széval: beszelgess vele.

Rendicsek, eddig minden jol megy. Kezdesz laza, érzékeny
és némileg k6z6mbads is lenni, s6t mindegyik egyszerre. Ponto-
san ezt a kozéputat akartad megvalositani. Megkérdezted, hogy
van, és kdzben higgadtan kozolted vele a leckét. Most jott el a
tokjo fia pillanata.

-Figyd, mivel nem vagy jol, megcsinalom a leckét, és atho-
zom, hogy lemasold, oké?

Ez vajon bej6n?

Lehet, hogy azt mondja, nincs sziksége a segltsegedre
Tokmindegy, ha azt mondja is, tudja, hogy irté kedves pali
vagy.

Ezért jutalompont jar.

Ha viszont igent mond, elmehetsz a lakasara, lathatod sulin
kivul, és talan sikerul kapcsolatot teremteni vele.

Azért mondtam, hogy most jott el a tokjo fia pillanata, mert
egyébként sose légy tul kedves a lanyokhoz (feltéve, ha szamit

I)
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az érdekl6desiik). A csajoknak kihivas kell. Olyan muki nem }



Az els6 lépés

kell nekik, aki egybdl odaadna a bal tojasat, csak hogy mellé-
juk dlhessen.

Sajnos a haverokkal elkovettik ezt a hibat, és alaposan meg
Is szenvedtik a kdvetkezmeényeit: siralmasan kevés baratnénk
volt.

Sosem értettiik, hogy a balfékeknek miért volt annyi csajuk.

Ha azt mondom ,,csajok”, akkor a fiatalabb csajokra gondo-
lok. A huszas éveik kbzepén vagy a negyvenes, Otvenes éveik-
ben 1évd nOk - attol fligg mennyire érettek - egész mas szem-
pontok alapjan szemezgetnek a fiuk kozott. Ekkor fizetddik Ki
az egész naposjo fia szerepe.

Ha Fiatalabb csajszikrol van szo, akkor a bevagédas érdeké-
ben egyfajta k6zOmbosség ajanlott. Ha viszont mar becserkesz-
ed Oket, akkor megmutathatod, milyen is az ajo fid.

Holgyeim! %

Miért nem konnyUlitek meg a helyzetiinket azzal,
hogy egyszer végre ajo fiut valasztjatok a rossz
fid helyett? Mi a taréért kellenek nektek az idiotak?
Avaltozatossag kedvéert probaljatok ki azt, aki jol banik
"veletek.

Ha mar egyszer raéreztek az izére, tuti nem fognak tobbet
lézerekkel randizni.

Tudom, elég komplikalt. Még beszélunk arrél, hogyan vi-
selkedj, ha tobb n6d is lesz egyszerre. Egyel6re az alényeg ho-
gyan cserkeszd be Oket.

Ismételd utanam!

KOzZOMBOS LESZEK.

TARTOZKODO LESZEK.

LAZA SRAC LESZEK.
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© © ©

Egyet mindenképp le szeretnék szdgezni: igazsag szerint ab-
szolut nem kellene k6zombdsnek, tartozkodonak és ididtanak
lenniink. Egészen belul figyelmesnek, gondoskodonak és sze-
retetteljesnek kell lenniink. A bibi csak az, hogy ahogy el6vil-
lantjuk valadi, szuperjo fia oldalunkat, a csajok maris elveszi-
tik az érdeklédésiket. Ez pedig nem nemtél fiigg. A sracok
mindig ugyanolyanok. Az embereknek mindig az kell, amit
nem kaphatnak meg. Sziikségik van a vadaszatra. A csajok is
vadaszni akarnak rad. Még Tupac is értette a Iényeget (nyugod-
jon békeében!).

,,Ne add magad kdnnyen, édes, hadd harcoljak érted én
IS...”
Ezt azért tartom fontosnak, mert nem szeretnék senkit sem
tiszteletlenségre batoritani. Csak gyakorlati tanacsot kinalok
arra, hogy kozelebb keriilhess a csajokhoz. Ha mar sikerult
randira hivnod, megmutathatod, milyen nyilt, 6szinte, gondos-
kodo és szeretetre méltd vagy.

Egy Szuperpasi sosem veri at a nb6ket. Csak rajott arra,
hogy a viragz6 kapcsolatok érdekében meg kell tanulnia hatni

a leanyzokra.
© © ©

Osszegezzik. Hozz létre altalanos valamiket. Hozz Iétre hely-
zettdl flgg6 valamiket. Viselkedj enyhén érdekléd6én. Majd
légy Laza Srac. A Laza Srac a k6zémbos és tartozkodd stilust
sugarozza. Akarhogy is, ugyis csak szinészkedsz. Legbelil al-
lati cuki fiu vagy, aki csak arra vagyik, hogy Kitarhassa végre
szerelmes és 0szinte szivét.



Az elso Iépés

Magabiztos Srac

A nO6k nagyon birjak a magabiztos sracokat. Ha magabiztos
vagy megbiznak benned, akarnak téged, és allanddéan veled
akarnak lenni.

Szobval: el6 a Magabiztos Sréaccal.

Magabiztos Srac minden szituacioban feltalalja magat. Ma-
gabiztos Srac belép az ajton, és azt gondolja: ,Hidegen hagy,
hogy mit gondolsz rélam, szorakozni jéttem.” A nék maguk-
ba szivjdk a pozitiv és erds energiat. Mindegy, hogy milyen
helyzetben talalkoztok, a szabadsag érzete félreérthetetlen ha-
lassal van rad és a partneredre. Magabiztos Srac csak szora-
kozni akar.

Magabiztos Srac a méka kedvéért néha csak ugy besétal le-
lolt gatyaval a szobaba. Magabiztos magatartasoddal tutira
bejossz a csajoknal, tokmindegy, mi torténik. Egyik nap kar-
tyaztunk a skacokkal. Eppen befejeztiink egy menetet két al-
lati d6gos, de ismeretlen csajszival. Egyikuk egyszer csak ram
bokott, mire mar mindenki a szobaban a nyitott sliccemet ba-
multa.

Tovabbra is magabiztos maradtam: ,Ja, tudom. Kicsikéi me-
leg van odalent. Nem szeretném, ha tulheviulne.”

Es nyitva hagytam a sliccem.

Lényegtelen, mi torténik, legyen el6tted: te vagy a férfi.

Ha sosem mondanank azt, hogy ,fogalmam sincs, kedvel-e”
vagy ,szerintem tutira nem joén el velem”, tudod, hany nével
randizhatnank még? Magabiztos Srac sohasem kételkedik ma-
gaban, és nem gondolja azt: ,Tuti nem jon el velem.” De még
ha meg is fordul a fejében, az sem akadaly szamara. Egysze-
rden elmegy és megkérdezi a lanyt.

A maga idejében Mark Twain is vérbeli Szuperpasi volt.

Azt mondta:
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XA béatorsag nem arettegés hianya, hanem az ellentétje
A félelem lekilzdésére és attorésere acélgolydkra van
sziikség.

Tarsasagi Srac

Mindannyian ismerunk egy szuper tarsasagi sracot, és valahol
még irigyeljik is. O az, aki két sportot is Gz, szerepel a korus-
ban, az iskolai jaték vezetdje, 6 zsebeli be az osztalynak jaro el-
ismerést, ezenkivil marad ideje a specialis olimpiara és a
szomszéd kutyajéara is.

Tarsasagi Srac joban van a lemezlovasokkal, a kiiloncokkel,
a stréberekkel és mindenkivel. Miért? Mert ez mind 6 maga.
Nem jellemezheti egy dolog. O minden. Minden egyes klub és
csoport tagja. Kosarazas? Benne van. Diaktanacs? O a vezetd-
juk. Spanyol tanulmanyi csoport? Bing06! (Tarsasagi Srac fo-
lyéekonyan beszél spanyolul.) Ha pedig a korusos csajnak, a
szinjatszo csajnak vagy a szurkoldkaérus vezetdjének orgiara faj
a foga... Tarsasagi Srac azonnal ott terem kolomppal a nyaka-
ban, és leopardmintas tangaban.

Az orgidkon kivul is klassz dolog Tarsasagi Sracnak lenni.

Mindenki, mindenhol ismeri a nevét. A f6suli vezetOsége
szervez valamit, amihez Onkéntesekre van sziiksége - majd
Tarsasagi Srac elintézi. Egy bombazonak korrepetalas kéne
- Tarsasagi Srac természetesen maris készen all. Szét kell osz-
tani egy hatalmas parti meghivoit. Valoszinlileg Tarsasagi
Srécra esik a véalasztas.

Nem tudom, mivel tudndm ezt még jobban érzékeltetni.
Nincs mas valasztasod. Ha még tébb novel szeretnél talalkoz-
ni, rajta, legyel tarsasagi ember. Tedd le az Xboxod iranyitojat,
és irany a szabadba... most!

Varnak a megabuli-meghivok...
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Parti Srac
Latogasd a partikat, és azonnal a tarsasagi élet kbzponti tagja-
va valsz. Ahelyett, hogy ezt kérdeznék t6led a holgyek:

»-Nem tudod, mikor lesz a kdvetkez6 dolgozat?”

Azt kérdezik majd:

»,J0Ssz a ma esti buliba?”

Es miért kérdezik majd ezt? Mert mar lattak a tobbi buliban
IS, €s benne vagy a k6ztudatban.

Mar hallom is a nyafogéast: ,,De engem sose hivnak bulik-
ba.” Fogj egy zsebkend6t, tordlgesd le a krokodilkdnnyeket, és
hallgass ide. Harom sz6: Kapd el 6ket! igy kezdtem én is a ba-
ratsagot a harom legjobb haverommal (és igy kezdtink el
mindannyian csajozni).

Minket, és még sokakat, sose hivtak meg a bulikra, ezért a
iGsulis evek pentek estéit mindannyian Belus tarsasagaban tol-
tottuk.

Egyik este éppen Casey baratommal I6gtam, amikor Mike
és Trevor, két srac, akikkel nem tal gyakran buliztunk, felhiv-
lak. Valahogy igy zajlott a dumaparti.

Trevor: ,,Colin, tudjuk, hol lesz a buli.”

Colin: ,,Mi is meg vagyunk hivva?”

Trevor: ,,Nem.”

Mike (a hattérben): ,,Nana, hogy nem.”

Colin: ,Kiraly, szedj fel minket egy 6ra mulva.”

Es se perc alatt a fésuli tarsasagi életének részesei voltunk.
Lehet, hogy bizarr (s6t pokoli) meghivas nélkil besétalni egy
buliba. Els6 k6ézos partinkon Trevorral, Caseyvel és Mike-kal
odajott hozzank az egyik focis srac és megkerdezte: ,, Ti meg
mit kerestek itt?” Nem direkt csinalta, természetbdl ilyen, sze-
gény. Tokvalodi volt a megjegyzése; egyszerien fogalma sem
volt arr6l, hogy mit csinéltunk ott.
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Szadmtalan olyan eset volt, ahol nem engedtek be a buliba
- nyugi, leszilyen alkalom -, mivel listas volt, és mi természe-
tesen nem voltunk rajta.

Lehet, hogy azt gondolod, inkdbb railsz az egyik golyodra,
mintsem ilyen égésben legyen részed, és lehet, hogy igazad
van. Azt mondom, inkdbb alazzon és szégyenitsen meg egy fo-
cis fazon (vagy valaki mas, aki nem csipi a ,luzereket”), de
legalabb bejutsz egy helyre, ahol szétbulizhatod az agyadat. Ne
feledd, nagy a biztonsag és er6 arrafelé. Menj el a haverokkal
a buliba, és ha nem sikeril, egyszer(ien menj tovabb. Ha pedig
sikerdl, elvezd.

Ha viszont besétalsz a buliba, akkor tégy egy szivességet, és
ne alldogalj egy korben azzal a négy sréccal, akikkel jottél. Iszo-
nyu sok parti végzddik agy, hogy mindenki csak all egy kis kor-
ben a haverjaival. Végul is megspoérolhatnal id6t és energiat az-
zal, hogy veszel egy hordot, Uvolteted a sztereo berendezésed és
torkod szakadtabdl dumcsizol a skacokkal a szobad kozepen.

Legyél Parti Srac! Ne 6rizd a hordot a sarokban allva. Menj,
és tarsalogj az emberekkel. Beszélgess a ndkkel. De ne azért
beszelgess bizonyos emberkékkel, mert azt hiszed népszerdek.
Légy 6nmagad!

Ertem én a tarsasagi élet nyomasat és rizsajat, de nincs an-
nal rosszabb, mint egy bab, aki mindent megtesz azért, hogy
~népszer” legyen. Ok az Ggynevezett seggnyaldk, akik a ké-
sObbi életben aztan tuti nepszerdtlenek lesznek.

Olyan emberekkel beszélgess, akik érdekesek és @szintén
lazak, 6k valoszindleg olyanok, mint te, akik szintén nem ér-
zik magukat teljesen jol egy buliban.

A bulizas, a csajokkal valo ismerkedés és a baratokkal tol-
tott id6 mind nélkil6zhetetlen egy srac szamara. Visszagondol-
va JOl emlékszem az Grult bulikra, a dramékra, a kufircokra, a
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csajokra, es mindenkire, aki érdekelt. Ha Ggy dontesz Parti
Srac leszel, te is tele leszel ilyen emlékekkel, cs nem azt fogod
nyilvantartani, hogy milyen negyedévi jegyeid voltak és hany
Star Trek részt bamultal végig péntek esténként. Emlékezni
fogsz a baratokkal és csajszikkal toltott id6kre (leszbégezném,
hogy a kozvetlen és kiterjedt csaladi ismer6seim tobb tagja is
» 1rekki”, de ezt nem tiszteletlensegh6l mondom).

Ne feledd: nem vagy koteles olyan tarsasagi életbe cséppen-
ni, amilyenbe nem akarsz. Inkabb alkoss sajatot. irj sajat listat.
Szervezz bulikat. Olyan emberekkel 10gj, akikkel szeretsz
egydtt lenni.

Az élet nem abbdl all, hogy délben 12 dérakor ott dekkolsz
valakinek a hatso udvardban varva a bulit feloszlatd zsarukat.
Elmehetsz mizeumokba, kavézokba vagy barhova, ahol jol ér-
zed magad. Csinald, amihez kedved van! Csak menj, és csinald!

Mike Murray

Baratom, Mike nem sok mindent tud, de egyvalamit biztosan:
a csajok komaljak a tancolni tudé fiukat. S6t nemcsak azt, ha
egy srac tud tancolni, hanem ha egyaltalan megprobal tancol-
ni. A pasik vonzzak Gket azzal, hogy kisétalnak a tancparkett-
re, es Orult jot buliznak mindenféle gatlas nélkil.

Ugyhogy légy csak olyan, mint Mike. Hacsak lehetdséged
nyilik ra: riszald magad!

Bomboltesd a zenét otthon, és gyakorold a mozdulatokat.
Ha megkérdezed a tbbbieket, tuti letagadjak, hogy otthon a ti-
kor el6tt dizsiznek, de mi mind tudjuk, hogy igaz. En allandoan
korbetancolom a kér6t csak agy bulibdl (meg persze gyakor-
lasbol). Raadasul tokpucéran, de ez egy masik torténet.
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Tancolnod kell!

Tanc kdzben sokkal tdbb minden térténhet, mint egyébként.
A tanc spéci szexualis hangulatot teremt. Hol mashol latsz meg
egy ismerds csajt, és perceken beltl mar hozza dérg6l6z6l? Se-
hol. Ez a tanc szépsége.

Amellett, hogy szexi, és a csajok odavannak a tancos labu
krapekokért, allati klassz a kipufogot razni. A tanc igazi ener-
giafalo.

El sem tudom mondani, hanyszor (izé, el tudom, csak nem
akarom) ismerkedtiink mar 6ssze lanyokkal tanc kézben. Sze-
rintem igazi ritkasag, ha a csajszik egy dizsiz6 filcsoportot lat-
nak. Ha meglatnak egy hozzam és a haverjaimhoz hasonlé csa-
patot, tudjak, hogy rogton csatlakozhatnak.

Bueno Fara Bailar

Széval, éppen razod magad, amikor egy lany véaratlanul elkap-
ja a tekinteted. Atlotydgsz hozza, majd folytatod a dizsizést.
Nem kapsz se biztato, se elutasito jeleket.

Ez kiraly!

Egy csaj szamara nincs annal bosszantobb, mintha egy unal-
mas srac egész este a sarkaban van. (Gondolom, te sem lelken-
deznél, ha egy izzadt és begeijedt, szamodra abszolut visszata-
szitd cicus logna rajtad egész este.)

Tégy célzast, killonben iszonyu nagy luzemek tlnsz. Ha pe-
dig luzemek tlinsz, reptilsz a Szuperpasi klubbol.

Ha lekoptatnak, ne torddj vele, gondold azt: ,,Majd a kévet-
kez6nél bejon!”

Szallj le az ilyenekrdl! Keress egy masik bombazoét, és moz-
dulj r&!

Az érdekl6des hianyat a legjobban abbdl veheted észre, ha
siman hatat fordit az illetd.



Az elso lepes

Bar, igaz, ami igaz, a popsimutogatas néha tuti biztos meg-
hivot is jelent am. Lehet, hogy csak egy kis hokamdkat keres...

Apafej, azért dvatosan azzal a fenéksztorival. Egy k6z6nyds
préda ingerlése ok lehet a Szuperpasi klub elhagy asara. Eppen
ezeért fontos, hogy kipuhatold a helyzetet (képletesen!). Kezdj
el mogotte csorogni. Eleg hamar rajéssz majd, hogy benne
van-e a dologban vagy nem. Ha nincs egyeértelm( testbeszéd,
hizodj vissza és vard ki a véget. Ha utanad megy, és vadul raz-
za magat, akkor valoszin(ileg keér a folytatasbol. Ha viszont
megprobal lelépni, amilyen gyorsan csak lehet - nem igazan
kivancsi rad.

Vagy éppenséggel lebuktatott a cerkad.

Ezért szeretem a szemtdl szembe modszert. igy tutira kiszu-
rod a lany szemében felcsilland vagyat. Ha pedig elkaptad a
szikrat - nincs megaéllas.

Ne habozz a tancparketten! Az csak a magabiztossag hia-
nyat bizonyitja. Te vagy a férfi - ezt éreztesd is a csajszikkal.
Férkdzz kozel a zsdkmanyodhoz, és kezdj felh6tlenll riszalni!

Ne mozdulj ra egybdl, igy csak a total kétségbeesett, kanos
pasik viselkednek.

ElGsz0r is, hagyj egy kis tavolsagot kelt6tok kozott, és fi-
gyeld a hatast. Lehet, hogy 6 akarja majd, hogy kdzeledj. Ha az
a bizonyos szikra olthatatlan langgéa alakul, nyugodtan keészit-
heted a kispajtast odalent.

Mozdulj réa!

Amikor ramozdulsz egy csinibabara, hagyd, hogy magaval ra-
gadjon a ritmus. Egyiko6tok valdszinlleg kivalaszt majd egy
alapmozgast, nincs mas dolgod, csak hogy kovesd (legfeljebb
hozzaigazitod a zenéhez, ha sziikseges). Figyeld a testbeszédét!
Ne veszits lazasagodbal, és csinalj valami hiilyeséget, példaul
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markold meg a fenekét. Ebben a helyzetben mar semmi sem
arthat.
Azonkivil, hogy beparazol...

Riadokészultseg a tancparketten
Meg a legpengébb sracokkal is el6fordul.

A kérdés nem az, hogy mit tehetsz a csorgés kozbeni mere-
vedés ellen, hanem mit csinalj, ha mar utolért. Lassuk be, lehe-
tetlen lenne elkerilni. Mégis hogyan? Vadul doérgoléd a szer-
szamod a csajszihoz, mikdzben a két nagyon is erogén zonat
csak par centi ruhadarab véalasztja el egymastol.

Nincs mas alternativa. A fltyi amugy is a maga feje utan
megy.

Na, jO, két megoldas létezik a tdnc kézbeni merevedésre.
Megosztom veled mindkett6t, és majd te eldontéd, melyik fek-
szik.

Holgyek! %

b J Ha egy srac ratok cuppan a tancparketten, fordul-
, jatok meg, és kozoljétek vele: ,Figyd, van bara-
Tl tom, szeretném, ha békén hagynal” Nem muszaj
kedvesnek lenni egy kanos tokfejhez, aki amugy sem
Nérti a célzast. JJ

1. Add meg neki

Néehany haverom eskiiszik erre a modszerre. A heves tanc
kozbeni figurdk igencsak felizgatnak mindkett6toket (téged
varhatoan jobban, mint 6t), agyhogy folytasd a dizsit, hadd
erezze a cerkdd. Egyébkent is, toknormalis dolog, egyes sracok



Az elso lépés \ \

pedig szeretik tudatni a lanyokkal, hogy milyen hatassal van-
nak rajuk.

En elég hGzosnak tartom, bar vannak csajszik, akiket nem
zavar (s6t tetszik is nekik), hogy begerjesztenek, de van egy
sanda gyanum, hogy a tébbségnek ez nem jon be.

2. A raszorités modszer
A RAM rejtelmeiért, kérlek, lapozz vissza a 51. oldalra.

A csabitas szabalyali

ime ket utolso rész, amik fontosak lehetnek még mielott lezar-
nank az elso fejezetet. Ezekkel a reszekkel talan atugorhatod az
akadalyokat (melyek egyetlen sracot sem kimélnek), nehogy
véletlenill visszahajitsd a legnagyobb halat a toba.

1. Tokéletesség

Néhany fiu tul magasra teszi a mércét a lanyokkal kapcso-
latban, ez a tokéletesseg. A kivalasztott cicababanak tokéletes
testtel, tokeletes arccal és tokéletes szemelyiseggel kell rendel-
keznie.

A valbsag az, hogy nincs tokéletesség. Tudom, hogy nehe-
zen hiszed el, de még én sem vagyok tokéletes. Tudom, mire
gondolsz (ahogy millionyi ember ezen a vilagon): ,,De Colin,
te tenyleg tokéletes vagy minden formadban!” Hat legyen.
De hiaba vagyok tokeletes modellalkat, idealis férfi és a fa-
junk istene - még engem is utolér egy-egy ragya. (Nem vagy
egyediil, ha pihenni akarsz a rengeteg hihetetlen info utan.)
ime az igazsag: minden egészséges noi test gyonyord. Von-
z0, paratlan arcunk killonb6ztet meg minket egymastol. A t6-
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Colin Mortensen: SZUPERPASI A BECSAIZAS kézikonyve

kéletes személyiség pedig az, amelyik gond nélkul illeszke-
dik a tiedhez.

A ,tOokéletesség” tudatat a kereskedelem és a média don-
goli belénk. A valddi életben semmi sem tokeéletes. Hianyos-
sagaink tesznek minket egyénivé, és ha kicsikét félretennénk
a tokéletesség modelljeit, és jobban koncentralnank az el6t-
tunk futkoraszo leanyzokra, maris klasszabbul éreznénk ma-
gunkat.

2. Személyiség

Ha randira hivsz egy lanyt, akkor ne csak azért, mert masok
is olyan ,,d6gdsnek” tartjak; olyan csajszira mozdulj ra, akihez
kotbdést érzel.

Miért?

Mert ne azért valassz egy bizonyos tipust, hogy masnak
megfelelj. Példaul nem vetted meg észre, hogy néhany modell
tisztara agy néz ki, mint egy foidonkiviili? En nem szivesen
randiznék egy marciusi szdmmal csak azért, mert Dave
Howard Little Rock, Arkansasbdl megajandékozta magat egy
szép pillanattal a Viktoria titka cim( Gjsag segitsegével.

Egyetértek, hogy a kulsé léenyeges. ElsGsorban az vonz oda

az illet6hoz. De akkor sem ez a legfontosabb a zsakmany kiva-
lasztasanal.

Nemrég egy olyan lannyal randiztam, akire két évvel ezelGtt
ra sem néztem volna. O az, akit nem gyakran illetnek a ,,bom-
bazo” jelzOvel. De volt benne valami..., valami megmagyaraz-
hatatlan. Gondoltam, adok egy lehet6séget neki - és egyszer
csak azt vettem észre, hogy tokre osszeillink. Okos, csinos
(persze nem a szokasos modon értve), és allati laza csajszi volt.

Na, persze nem akiilseje, hanem a,,szemelyisége” tuzelt fel.
A beszélgetések, na, meg az egymassal toltott id6. Megtanul-
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tlk tisztelni egymast mely és abszolat személyes szinten. Ha
csak ranéztem, smarolni és Olelni akartam. Ez a személyiség.

Nekem most mar sokkal fontosabb a személyiség, mintsem a
haverok, a tarsadalom vagy a csaladom altal elfogadott ,,kiils4”.

Ne hagyd, hogy egy szupercsaj kicsusszon a kezed kozil,
csak mert nem Uti meg a tarsadalmilag elfogadott mércét. Le-
het, hogy egy bombaklassz személyiség, aki Oriilten boldogga
tesz majd. En sajnos elszalasztottam egy csomo lanyt azért,
mert azzal voltam elfoglalva, hogy mas mit tart ,,csinosnak”.
Nem szeretném, ha ugyanabba a hibaba esnél.






Elbeszélgettiink tehat arrdl, hogy mit is kell tudnia egy srac-
nak a testérdl, és hogyan hivhatja fel magara a csajszik fi-
gyelmeét.

Ez azt jelenti, hogy lassacskdn mar eszrevesznek a leany-
z0k, és rajottél, mikeént hizelegj a pajtasodnak odalent. Ismerek
egy csomo sracot, aki eljutott idaig, mégsem birtak sokaig.
Szuperpasiként nem elég, ha elkapod egy-egy cicamica pillan-
tasat, tudnod kell, hogyan és mikor cselekedj, ha picinyke ér-
deklodést vélsz felfedezni benne.

A fejezet elsé része a randizasrél szol. Megtanulod majd,
hogy miutan végre megkaparintottad a telefonszamat, mikor
csorogj ra és tarolj az els6 igencsak izzaszté hivasoddal. Arrol
is felvilagositalak, mit tegyél majd, ha almaid ndje csak ,,ha-
verként” akar veled taladlkozni (mindig ezt teszik a jo
fiukkal...). Pedig mi nem akarunk a haverjuk lenni, nem igaz?
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Nana, hogy nem! A pasijuk, vagy minimum az agyukban fek-
vO flt6test szerepeét kivanjuk betdlteni.

Megtanitalak, hogyan hivj randira egy lanyt, és honnan ve-
heted biztosra, hogy ,,randiztok” vagy csak ,,I6gtok”.

Elarulom, hogyan tégy jo benyomast és szorakoztass, soOt azt
IS, hogyan hivj meg egy csajt ingyen mirelit kajara. Felfedez-
hetsz klassznal klasszabb randihelyeket, majd megtargyaljuk a
legyott legcinkesebb pillanatat is: amikor az ajtéhoz kisérve
megprobalkozol azzal a bizonyos jo éjt puszival (kérbejarjuk
majd a kilonb6z6 smacizasi technikakat, és ezzel el is érke-
ziink a masodik és harmadik részhez).

A masodik rész cime: Talalkozas. Itt olyan lanyokrdl ejtiink
majd szot, akikkel nem akarsz szorosabb kapcsolatot, es akik-
kel igenis akarsz szoros kapcsolatot. EImondom majd, hogyan
mutasd be a csajaidat, hogyan fejtsd meg a lanyok altal jatszott
Kis ,,jatékokat”, és végul hogyan alakits at egy baratsagot par-
kapcsolatta.

A harmadik rész a baratnokrol szol. Ez a rész a cikis helyze-
tekkel kezdddik, amikor mesélek a kiilénb6z6 baklovéseimrol
(azaz hatalmas hibaimrol). Utana pedig megmutatom a kuldnb-
seget a feltekeny pasik, a kontrollalo pasik és a laza pasik ko-
zott. Ezenkivil megbeszéljik a szabadsag szlikségességét egy
kapcsolatban (hogy legyen id6d magadra, és nyugodtan log-
hass a haverokkal), majd végul elérkeziink egy kdnnyedebb
részhez: a szakitashoz.



Definidltam a kapcsolatok harom fajtajat. ime a harom lehet0ség.
1. ,,Randizas”
2. ,, Talalkozas”
3. ,,Jaras”

A randizas azt jelenti, hogy randira hivsz egy lanyt par alka-
lommal. ilyenkor még csak ismerkedtek egymassal, és probal-
jatok kideriteni, hogy 6sszeilletek-e.

A talalkozas par alkalom utan kovetkezik, amikor szabalyos
idokozonkeént talalkozol a lannyal. Ek6zben mindketten nyu-
godtan ,talalkozhattok” és ,,randizhattok” is masokkal.

A jaras azt jelenti, hogy mindketten eldont6ttétek barat és
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baratné vagytok. Mostantdl egyik6tok sem ,talalkozik” vagy
»randizik” masokkal, hacsak nem szakitotok.

Erted?

Akkor jo.

Szoval, rendbe hoztad a kiilsod, felhivtad magadra a figyel-
met, atvedlettél Laza Sraccd, és tuti magabiztos maradtal. Mar-
kodban a telelbnszdma, most mar nyugodtan kimondhatod,
hogy sinen vagy. Ideje felhivnod!

Megadta a szamat. Mikor hivd fel?

Ez bizony gyakran vitatott kérdés sracok korében. Van, aki
csak egy napot, van, aki egy hetet var, de van olyan is, aki so-
hasem hivja fel. Szerintem minél hamarabb racsérogsz, annal
biztosabb, hogy emlékszik még rad. Ha gyorsan felhivod, még
talan arra is fog emlékezni, hogy megadta neked a szamat, és
nem hisz valami ildgosnak, aki csak nyomozott utana valame-
lyik haverjatol.

A kérdés tehat az: hany napot varjal? Azt mondanam ugy
egy és harom nap kozott. Ez lesz a legjobb fogadasod a kony-
vemben (mert ez az én kényvem).

Az els6 hivas
Az elsé hivas elég meredek vallalkozas. Minimum hatszazszor
felkapod majd a telefont, bepotydgod a szamokat, kiveve per-
sze az utolsét. Es ott Ulsz felette total berezelve, és azon térod
a fejed, hogy mit csinalj.

Ha mar bepotyogted, nincs visszaut - elég, ha csak a mo-
dem hivoazonositora gondolsz. Ha egy csajszi rajon, hogy fel-
hivtad, de leraktad, akkor elashatod magad.



Randizas

Széljegyzet Soha ne kunyizd el mastdl a szam at»

csakis tole. Ez irt6 sertd, raadasul csbkkentené az

esélyedet. Hogy miért? Mert nern adtad meg neki

a lehet6séget, hogy nemet mondjon a hivasodra.

Ezzel befurakodsz a maganéletébe, és kdnnyen
lesvadasznak nézhet. Ha viszont 6 adja oda a szamat,
akkor beleegyezett, hogy felhivd. Ez pedig mindenki
szamar~elényosebb.

Most mar tutira azt hiszi, lesipuskas vagy.

Vagy nyulbéla.

Pontosan emlékszem az elsO hivasokra. Majd kiugrott a
szivem a helyérdl. Felgyorsult a légzésem. Az adrenalin Ugy
diborgott végig a testemen, mint még soha. Tizennegyedik
kisérletem alkalmabdl végre bepdtydgdm az utolsdé szamot
IS, és mozdulatlanul tcsorogve reménykedtem Isten segitsé-
gében.

Kicsorog.

Uristen, mit mondjak, ha az anyja veszi fel?

Telefonpara %

t) J A tbkcsdnd iszonyu cikis lehet a telefonban.
m Ahanyszor csak felhivtam egy lanyt, mindig
( a kukapercektdl paraztam. Ha total tapasztalatlan
vac$, és szeretnéd elkerilni, akkor csinald, amit én.
Firkants egy par tuti befutd oOtletet egy cetlire, és tedd
a telcsid mellé. Beszélhetsz mozifilmekrdl, tévéshow-k-
rol vagy a tobbi sracrdl a sulibol. Sziikség esetén
Anyugodtan hasznald a papirkadat. JJ

87

A\



i\
AN

Colin Mortensen: SZIPERPASI A BECSAK¥ZASkezikonyve

Es mi van, ha az apja? Az meg azt hiszi majd, hogy valami
perverz vagyok.

Mi van, ha nem is emlékszik ram?

Akkor gaz van, nem lenne tal szerencsés.

Felvette!! - Hallo! - szolalt meg barsonyos hangjan.

Nem kapok levegdi, segitség!

-Helld, itt Colin az angol csoportbdl.

Vazze, a Fold legnagyobb idiotajanak érzem magam.

- 0, helld, mi Gjsag?

Innent6l kezdve mar minden rajtad mualik. Sikerilt, felhiv-
tad telefonon. Rajta, mondj valamit! Ismerd meg! Ha mar ed-
dig elertél, nem kétséq: te vagy a férfi. Egy csatat mar meg-
nyertél, hiszen adtal magadnak egy lehet6séget. Még ha 6ssze
IS torsz, akkor is hG6s maradsz. Legyél intuitiv, és lassuk, érdek-
|6dik-e irantad.

Bizz bennem, képes leszel elddnteni abbol, hogy izgatotta
valik-e mikdzben beszél hozzad. Mar csak az a kerdés, hogy
vajon egy ,haveri” vagy egy ,,de szivesen bedugnam a nyel-
vem a szadba” hangulat jon-e létre.

Mikor hivd randire?

Ne kezdeményezz ketténél tobb tereferét anélkul, hogy ne 6tle-
néi ki valami tervet. A masodik vagy harmadik hivasnal szeren-
csés lenne mar végre elhivni valahova. Ha nem forszirozod mi-
nél el6bb a talalkozast, konnyen atlendilhet ,,haveri” viszonnya.

Ki méas fecsegne 0rdk hosszat egy csajjal anélkil, hogy ra-
mozdulna? Nand, hogy egy haver. Vagy egy meleg srac.

Tiz sz6: Nem, nem, nem, nem, nem. Ne hagyd, hogy ez tor-
ténjen.
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Randizas

Mar az elején éreztesd vele, hogy romantikus érzések f(iz-
nek hozza. Ha pedig nem tetszik neki, kényszeritsd szakitasra.
Nem mend, ha allanddan csak azon térod a fejed, hogy vajon
tobb van-e kdztetek, mint szimpla baratsag. Légy asz, és pro-
bald meg! Inkabb tépje ki puszta kezével a szived, mint hogy
meghatralj. Ne feledd, Alfréd Lord Tennyson, a konzervativ
Szuperpasi mondta egyszer: ,,Jobb szeretni és elveszteni, mint
sohasem szeretni.”

Alfréd tudta, mi a dorges.

© © ®

A traccsparti alatt nyugodtan felhozhatod a sulit mint témat,
legalabb az k6z6s bennetek. De ne hagyd, hogy a sulitéma ira-
nyitsa tulzottan a beszélgetést. Ha mar az iskolardl beszélsz,
keress valami mas témat, mint az 6rakat. Mondjuk, dumalj a
k6z0s baratokrol vagy a hirhedt partikrél, és hogy alig varod,
hogy megint bulizz egyet (esetleg vele). Mesélj a tévéshow-k-
rol, a mozifilmekrél, a zenérdl vagy a klassz konyvekrél (mint
peéldaul ez). Mindenfelérol beszélhetsz, kivéve, hogy hanyast
kaptél a legutobbi tesztre.

Ne feledd: Laza Srac nem torédik a sulival, amikor nincs
ott!

Tudasd vele, hogy ki is vagy valdjaban. Mesélj az érdekl6-
dési korodrol, a szenvedélyedrdl, hogy honnan jottél, milyen a
csaladod; erdOltesd meg magad, és tegyél meg mindent annak
érdekében, hogy megismerd valodi, nem csak tanuldi énjét.

Meglatod, nemsokara teljesen két6dni fog hozzad. Ha pedig
azonnal randira hivod, nagyobb kdt6dés alakul ki a szimpla ba-
ratsagnal.

Olyan hokamokas kotédésse valik, érted?
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Hogyan csabitsd randim?

Mi sem egyszer(bb.

Nem azt mondtam, ,konnyd”, azt mondtam, ,,egyszerd”.
Sokszor az élet legegyszeribb dolgai a legbonyolultabbak.

A masodik beszélgetés alatt nem art, ha rakapcsolsz egy
cseppet, és randira hivod. (Rakapcsolni, ez volt a kézépsulis
edzOm kedvenc szava, amikor szerinte ugy jatszottunk, mint a
csajok.)

Ide figyd, nagyon résen kell am lenned, amikor randira hi-
vod, nem mindegy, hogy ,logasnak” vagy igazi ,randinak”
hangzik-e.

Nagyon fontos, hogy mar az elején eldontsd. Ha a megfele-
|6 szavak helyett heves szivdiborges, izzado tenyer és ,,aram-
sziinet” jOn rad, jobb, ha a randit valasztod.

Mielott elarulnam a lanyok elcsalasanak titkat, beszéljink
arrél, hogyan és miért keriild a ,,haveri” kapcsolatot.

Limbo fold

Minden viragzo kapcsolatnak van egy bizonyos baljoslatu te-
rulete, amikor se a lany, se a fil nem tudja pontosan, hogy ba-
ratok vagy szeret6k lesznek-e. Ha azt mondom ,,szeret6k”, ak-
kor nem a vad szexre, hanem egy kellemes romantikus kapcso-
latra gondolok a platoi (platoi kapcsolat: semmi kéze a micso-
dadhoz és az 6 micsodajahoz) helyett. Okés, vannak csajszik,
akikkel kizarolag haveri viszonyt akarsz. Ez teljesen rendben
van. A nbkkel kotott baratsagok lesznek a legeslegklasszabbak
(ahogy nekem is), csakhogy most nem a baratsagon gorcso-
link. Most csakis a bombazokra gondolj, akikkel szivesen



Kandizas

csobbannal egyet - tokpucéran - egy zselével teli hatalmas me-
dencében.

Fontos, hogy randi alatt tavol tartsd magad attol a helytdl,
amit agy hivok: Limbo fold. Limbo foldon csak céltalanul bo-
lyongsz, mint egy barat, és a szerelem esélye Ggy elillan, hogy
cszre sem veszed. Vegeredmény: kapcsolatotok végeig a lany
baratja leszel.

Es ahanyszor csak vele 16gsz, az jut eszedbe (a szivednek,
az agyadnak és a rudidnak koszonhetben), hogy mennyire ma-
gadeva tennéd. Iszonyu Iizemek érzed majd magad, amikor
érthetGen nem viszonozza majd érzéseidet.

Mas szoval, ha folyton azzal a csajjal vagy, akit szeretsz es
aki Limbo foldre szamdiz6tt, az olyan, mintha répaszeletelés
kdzben veéletlenul elvagnad a hivelykujjad, majd tgy dontenél,
hogy a jov6ben minden egyes vacsi készitésénél 6sszeszabda-
lod majd.

Adj magadnak esélyt arra, hogy szerelmi kapcsolat valjon
belble, mert Limbo fold egy ronda, hivelykujj nélkuli hely.

Ovakodj a baratsag csapdajatol!

Ha almaid leanyzojanak van filja, akkor lehet6leg keruld a ro-
la sz0l6 meséket, és ugyanez vonatkozik a tobbi vele randizo
sracra is.

Nem kétlem, elég nehéz kivitelezni, f6leg ha megallas nél-
kul a volt pasijairdl locsog, de egyel6re nézziik ezt el neki.

Ne feledd, mennyi 0sztont kell még lekiizdentink a nokkel
kapcsolatban. Ugyanis dsztonszer(ien targyalnank a kapcsola-
tokban kialakulo problémakrol is, végul is ezéltal klasszul
megismernénk egy lany személyiségét. Ha pedig sikertilne ra-
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ébreszteni a problémaja okéara, lehet, hogy siman faképnél
hagyna a fiujat!

Na, jo, alljunk csak meg! Ez azért nem ilyen egyszerdi.

Vajon Laza Srac beszélne a vele randizo konkurenciarol?

Nem.

Ha tehat a vele jaro sracrél kezdesz el fecsegni, akkor auto-
matikusan az ,,érz0 sziv( haver” szerepébe csOppensz, mert
nyugodtan meghallgatod ahelyett, hogy rastartolnal.

Marpedig nem ezt akarjuk, ugyebar?

Ragadd meg hat a gyeplot!

KésdObb agyis rajéssz, hogy lehetsz egyszerre vad szeretd és
erz0 sziv( barat is, mivel a n6k lassan bélcsebbé valnak, és be-
latjak, hogy igazabol ajo fiukra faj a foguk. Ahogy mar mond-
tam, ugy kabé husz- és szazéves koruk kozott jon el ez az id6-
szak. A feérfiak ezzel szemben valamikor kilencvennyolc és
feszes test a Iényeg. (Csak ugy mellékesen, az atlagos élettar-
tam az Egyesiilt Allamokban kb. hetvenkét évre tehetd.)

A hosszu évek alatt a n6k mindent kiprébalnak, ami rossz
nekik, majd végul mégis olyan férfit valasztanak, aki barat és
szeretb is egyben.

De mihez kezdjlink a kdztes id6szakban?

A lényeg, hogy amint meghallod egy masik pasirél beszel-
ni, azonnal valts témat. Példaul igy.

- Szerintem Dave irt6 cuki!

A reakciod gyors és megfontolt legyen.

- Hé, randi a hetvégén?

Ez szép munka volt! Nem csak elkeriilted a Dave kérdésre
sz0lo valaszt, de kimutattad, hogy érdekl6dsz iranta, és maga-
biztos vagy. Hallottad ugyanis, hogy cukinak tartja Dave-et,
megis elég tokos voltal ahhoz, hogy randira hivd.
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Raiulizas

Azt azért ne felejtsd el, hogy harom lehetséges oka van,
amiert egyaltalan felvetette ,,Dave” (igyét.

1. Talan azért mondta, hogy cuki Dave, mert nem érdekled,
mint pasi.
2. Csak keménykedni akart veled (Laza Csaj).

3. Csak probéra akart tenni, hogy mennyire kétédsz hozza.
(Lehet, hogy furan hangzik, de tényleg ilyenek a nok.)

Azzal, ha gyorsan randira hivod, elkerllheted a felesleges
jatszmakat. Nem kell azon agyalj, hogy vajon miért emlitette
Dave-et, mert igazabdl total hidegen hagy, hogy mit gondol ro-
la. Téged csakis az érdekel, hogy randira jon-e veled.

Latom, fejlédsz, dcskos.

,Randizas” kontra ,,16gas”

Rendben, most mar tisztdban vagy azzal, hogy miért kertld a
»,haver” szerepét. Ha vegre ravetted magad, hogy elhivd - AMI-
BEN BIZTOS VAGYOK akkor rendesen meg kell fogalmaz-
nod a kerdést (vagy nem kérdést), és fel kell késziilj a valaszra.
Adok par peldat, és majd te eldontdd, melyik jonne be.

1. szamu valasz
Colin: - Talalkozhatnank valamikor.

Csajszi: - Oke, szedjunk 6ssze par emberket... tudod, néha-
nyat a te haverjaid kozul, és néhanyat az enyémek kozdl.
Klassz buli lesz.

Ne felejtsd, Laza Sracként fogalmaztam meg a kérdést. Nem
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azt kerdeztem: ,,Eljonnel velem valamikor egy hivatalos randi-
ra?” Ehelyett csak ugy mellékesen kérdeztem ra (mintha csak
részben érdekelne a valasza). Elég lazara vettem a stilust.

Hogy tetszett a parbeszéd?

Ha agy érzed, csak érint6legesen kedvel, akkor végre hasz-
nalod az agyad. A valasza igencsak a ,,I6gas” felé haz, te pedig
nem Kifejezetten arra tartasz. Keress olyan kifejezéseket, mint
»,nagy banzaj” vagy a,ja, mindannyian egyutt csinaljunk va-
lamit”. Ugy tiinik, nem igazan akar veled kozelebbi kapcsola-
tot kialakitani.

Akarhogy is, j0 par lehet6ség van még a nap alatt. Lehet,
hogy azért ragaszkodik a csoportos taladlkahoz, hogy magabiz-
tosabb legyen az elsé randin. Az is lehet, hogy tud valami bu-
lirdl, ahova veled és a haverjaival egylitt szeretne elmenni.

Végig kell jatszanod, mig ki nem dertl valami. Viszont ha
mindig ragaszkodik a tébbiekhez, akkor valami gaz van. Na-
gyon ugy tlnik, hogy haveri mezsgyéhez kozeledsz. Ez pedig
azonnali bevetést igényel, mégpedig...

2. szamu valasz
Colin: - Csinalhatnank valamit a hetvégén, csak mi, kelten.

Csajszi: - O, ezen a hétvégén nem jo. Csaladi program lesz
az 0sokkel.

Colin: - Okeés, akkor jév0 hét vegen.

Csajszi: - JOvO hét végén is csaladi program lesz.

Figyeld a fogalmazast. Direkt kihangsulyoztam, hogy ,,csak
mi, ketten”. De hiaba, ajo 6reg Colin Mortensen golyot kapott.
Elvesztette a balszamyat, tiizet fogott, és az azonnali megsem-
mistlés felé rohan.

Amikor el6sz6r mondja a csaladi programot, az siman lehet
véletlen egybeesés. De a méasodik visszautasitasnal mar résen
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kell lenned. Nagyon valészind, hogy az illet6 nem igazan van
oda érted. Eszedbe ne jusson még egyszer hivni, most mar raj-
la a sor.

Ugyhogy nyugodtan lezarhatod a parbeszédet ezzel:

Colin: - Rendben, nem nagy ugy. J6 szérakozast a hétvégén!

Ezzel az 6 kezébe adod a dontést. Ha viszont tényleg mind-
két hétvégén az Gseivel kell lennie, akkor tuti felhiv majd, és
megbeszéltek egy masik alkalmat. Ha pedig nem hiv, akkor tu-
li, hogy nem érdekled.

3. szamu valasz
Colin: - Csinalunk valamit hétvegen?

Csajszi: - 000..., felhivsz kés6bb? Nem tudom biztosan,
hogy van-e valami tervem. Megnézem a hataridénaplomat.

Hadd lépjek kézbe, miel6tt még visszahivnad: ha ezt mond-
ja, le akar razni.

Nincs is semmilyen terve. Ez csak arra jé, hogy id6t nyer-
jen, és gyorsan kitalaljon valamit, hogy ne kelljen veled talal-
koznia. Neked annyi.

Hogy honnan tudom? Nézd a csajszi szemszdgebdl. Ha
randira hivna almaid asszonya, te mit valaszolnal? Azt, hogy:
»,Varj, megnézem a naplomat” vagy ,,Oké, szuperil hangzik”.
En az utobbira tippelek.

En tutira nem hivnam fel ezt a csajszit tobbet, de én elég sér-
t6dds vagyok, és nem kénnyen bocsatok meg dolgokat. Felhiv-
hatod, de csak végszlikség esetén. Lehet, hogy tényleg nem
tudta, hogy mi aterve. Persze ha tényleg elutasitott, akkor ugy-
sincs mit vesziteni.

4. szamu valasz
Colin: - Most mar tényleg talalkoznunk kéne.
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Csajszi: - Jo, lehet, hogy jo lenne.

Ha ugy kezdi, hogy ,lehet”, vagy olyan jelzGket hasznal,
mint. a ,,j6”, akkor végig kellene gondolnod, hogy tényleg ran-
dizni akarsz-e ezzel a lednyzoval. Ugy all a randidhoz, mintha
végbélgondozasra menne. Talan mégis fel kéne adnod a harcot,
ebbdl agysem lesz semmi.

5.szamu valasz
Colin: - Menjlnk randizni!

Csajszi: - Nem!

Ehhez nincs nagyon mit hozzaf(zni. Nézd ebbsl a szem-
szogbdl: ha egy lany nem akar veled randizni, az az 6 baja (ez
apam, a tiszteletbeli Szuperpasi tanacsa). O marad ki a jobdl,
nem te. Maradj magabiztos!

Alexander Graham Bell mondta egyszer: ,,Ha becsukodik
egy ajto, kinyilik egy masik.”

A gatyaja ajtajara gondolt. A cipzarra.

Ne izélj mar, tudod jol, hogy a nécikrdl beszélt! A. G. B.
(szereti, ha igy szolitom) orilt dolgokat latott.

Arrél nem beszeélve, hogy feltalalta azt a telefonos dolgot,
vagy valamit. Szerintem azert agyalta ki, hogy azzal hivhassa
randira a noket (ime a Szuperpasik egy komoly példanya).

Az egyetlen helyes valasz
Colin: - Csinalunk valamit hétvegen?

Csajszi: - Nana! Szuperul hangzik!

Ez a beszéd, 6cskos. Erre a pillanatra vartal. Ennek aztan ki-
meéletlendl ,,randi” szaga van!

Lehet, hogy hat kiserletbe is telik hat kiilénb6z6 lannyal,
mire egyiklk végre igent mond, ezért alaposan fel kell készil-
nod az Ot visszautasitd valaszra. A trikk: maradj a 10 hatan a
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lovaglas végeig. A leggazosabb véalaszok ellenére is igyekezz
fenntartani a magabiztossagod.
Ha képes vagy ra, sikeres leszel a randik alatt.

A legklasszabb randihelyek

Ha tokoOs srac vagy, akkor mar legalabb kétszer-haromszor fel-
hivtad, és a legutébbinal mar randira hivtad. Tegyuk fel, hogy
igent mondott, miért is lenne masképp, hiszen bimbo6zo
Szuperpasi vagy.

Mi legyen ezutan? Figyu az egyes szamu randitipre.

A felkészlltség €S a spontaneitas tuti belép6 egy sikeres
randira.

Menjunk szépen sorba: szuikseged lesz egy altalanos tervre.
A randiterv nagyban fligg a leanyzotol és a benned diiborgd ér-
zésektdl. Kedveled az éjszakaba h0zodo beszélgetéseket? Ha
igen, jobb, ha nagy ivben elkerlilod a mozikat. Szereti az azsiai
kajat? Ha nem, akkor lehet6leg torold a listarol az efféle étter-
meket. Miel6tt bekopogtatnal hozza, nem art végigvenni ezeket
a kérdéseket.

1. randi
Legjobban a fantaziadus és varatlan randikat kedvelem. Ezekhez
remekdl illik a Chuck E. Cheese’s étteremlanc. A hat év korli
sracok allanddan ezekben tinnepik a szilinapjukat (én is pont az
egyikben Unnepeltem a huszonegyediket), mert van bennik:
pizza, videojaték, voltd gyerekek es egy sajtkosztiimbe bujt
egérke is. Egyszerlien tOkéletes a romantikus talalkakhoz.

A Cheese egy hatalmas arkad és karneval is egyben. Ha a
Kis csajnak ennek ellenére nem tetszik, akkor tuti nincs ki mind
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a ncgy kereke. Csakis a legmen6bb csajok becsilik a Chuck
E-ben vald kajalasl és szorakozast.

2. randi

Szintén remek helynek igerkezik a Costo (a Costo olyasmi aru-
haz, ahol mindent iszonyu nagy tételben arulnak - vehetsz akéar
egy évtizedre elegendd vécepapirt is). Costo es a hozza hasonlo
aruhazak néha-néha szerveznek kostolds estéket, amikor kiloén-
b6z0 asztalokon kinaljak fel a termékeiket (iszonyu rossz mirelit
kajakat). Vidd el a csajszit, és kostoljatok végig az 0sszes kajat.

Jard koOrbe az &ruhézat pizzadarabokat késtolgatva, mikoz-
ben arra gondolsz, hogy hasz éven &t ezeket a kajakat tomod
majd magadba.

Ha a Costo nem igazan jon be, akkor nézz ki magatoknak
egy masik aruhazlancot. Szerintem a Toys”  Us szintén ideéa-
lis valasztas lenne. Bejarhatjatok az egész aruhazat, mikdzben
Kiprobalhatjatok az 6sszes csomagolatlan jatékot. Ha szeren-
csed van, talalsz egy csomd bringat és olyan négykerekd jar-
ganyt is. Valaszthatsz autét vagy jeepet is, amin korbekerget-
hetitek egymast az egész helyiségben.

© © ©

A fent leirt randik csupan két példaja a pszicholdgiai és emo-
cionalis hianyossagomnak - akarom mondani, kreativitdsom-
nak. Tedd azt, amit kreativnak és szérakoztatonak tartasz. Elvi-
heted tokaltalanos programokra is, mondjuk valahova enni, az-
tan egy moziba. Vagy menjetek vidamparkba. Nézzetek be egy
kiallitasra. Vagy tekézni. Lényeg, hogy jol érezze magat. So6t
kérdezd meg, hogy van-e valami, amit nagyon szeretne, es ha
neked is megfelel, vidd el oda.



Mit vigyél neki?

Szerintem mindig ajandékkal vard az ajto el6tt. De rdzsat sem-
miképp se vinnék; tiszta kdzhely. Talan egy napraforgd vagy
valami, ami hasonloan élénk és vidam. De, hogy megint téma-
nal legyunk:

PEZ - ezzel sosem hibazhatsz.

Elhiheted, altalanosan elfogadott ajandék. (Csak tartsd a
magasba, és maris Szuperpasi vagy.)

Mindegy, hogy mit, csak vigyel valamit.

Ki fizet a randi alatt?

Altalaban a meghivo fizeti a cechet. A dolog lényege tehat: te
fizetsz. A te randidon te vagy a vendeéglato. Ha 0 hiv meg, akkor
0 fizet.

De! Ha 0 hivott meg, és fizetésre keril a sor, ajanid fel, hogy
te fizetsz. Lehet, hogy szexistan hangzik, de a legtobb n6 elvar-
ja, hogy felajanld. Ha hatarozottan nemet mond, tedd vissza
gyorsan a tarcad a zsebedbe (ezt megusztad).

Az igazsag az, nalam tokmindegy ki, kit hivott meg, mindig
en allom a szamlat. De lehet, hogy azért, mert latin vér csorge-
dezik az ereimben; ott minden masképp van.

Vigyazz! Ha te hivtad meg 6t, de 6 felajanlja a fele-fele
megoldast (azaz elfelezitek az 6sszeget), akkor igencsak have-
r kapcsolat felé tendaltok. Tartsd nyitva a szemed!

Egyvalami biztos: legyen nalad elég pénz. Ha tal kevés pénz
van nalad, és rajon, akkor lehet, hogy véged van.

A randi olyan, mint a haboru.

Késziilj fel életed legrosszabb napjara.
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JO éjt puszi

Legylnk optimistak, és tegyik lel, hogy nagyon kiraly
randiban volt részed. Megallsz a haza elott. Nehogy elengedd
egyedil! Massz ki a kocsibol, és kisérd a bejarathoz - ennek
két oka van.

1. Altalanos udvariassag, hogy ajtoig kiséred a partneredet,
hogy tuti biztonsagban hazaérjen.

2. El6zékenyseged noveli a jo éjt puszi lehetOsegét (vagy
legaladbb ajo éjt dlelését).

Az ajtoig tartd uton atélheted az este legidegtépdbb részét.
Biztos vannak abszolut nyugis sracok is odakint, akik total la-
zan veszik ajo éjt puszit, de én nem tartozom kozéjuk. ldege-
sebb vagyok, mint egy fegyveres erokkel 6rzott hatarhoz koze-
ledd furgonban szorongo illegalis fazonok.

Tudom, egy csomo lehet6ség van a smacizasra, miel6tt még
leszallna az est - peldaul egy adandé alkalom egy bulin (ne fe-
ledd, ha alkalom adodik ra, azonnal élj vele!), de tegyik fel,
hogy még nem smaroltatok.

Szoval elkiséred az ajtoig, és kezdddik a bénazas. Konyor-
gok, ne allj ott, mint egy élo futyi. Ez olyan, mint az elsé tele-
fonalas alatti tokcsond. Kertld a cikis helyzetet, ugyhogy ad-
dig cselekedj, amig még lehet. Mondd el, milyen jol érezted
magad, nydjtsd ki a karod, és dleld at.

Az 6lelésnek nem muszaj furanak tlinnie.

Azt javaslom, az o6lelés utan se engedd el a derekat, majd
felsOtesteddel kisse hatrahuzodva nézz mélyen a szemébe. Ha
tovabbra sem engeded el, tudni fogja, hogy csokra késziilsz.
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T\ Holgyek! %

Konnyitsétek mar meg ezt a j6 éjt puszi dolgot a
v sracok szamara. Ha azt akarjatok, hogy megesé6*
,J koljanak, akkor kdzdljétek veluk. Példaul igy: ,Na,
most megcsokolsz vagy nem? Egész este erre vartam.”
Ha nem akartok smarolni, és semmi eseélyt nem lattok
ra, akkor mondjatok, hogy: ,Csak szeretném, ha tudnad,
hogy sosem csdkolézom az elsé randin..., de irt6 jol
Néreztem magam.”

fa

Ne feledd: a hatarozatlansag a legkeményebb pasit is lebé-
nitja. Ha a derekan felejted a kezed, akkor nincs id6 a hezita-
lasra. HUzd kissé hatra a felsOtestedet, tartsd a kezed a derekan,
nézz mélyen a szemébe, és johet a csok!

Legrosszabb esetben elutasit, na, és! Mindenkivel megesik
(még Mike Murrayvel is).

Emlékezz arra, amit a vén roka mondott: Inkabb prébald
meg, és utasitson el, mint hogy egyaltalan ne prébald meg (kis-
sé atfogalmaztam...).

Csokolbzas

J6 par smarolasi technikat ismerek mar, és ha betartod a kdvet-
kez6 szabalyokat, te is szakertévé valhatsz. EIs6 szamu sza-
baly: el6szor is csukd be a szad. Ne kozelits kilogo nyelvvel.
Tuti lattad mar a nyitott szaju, kilogo nyelvi technikéat egy-egy
mozifilmben vagy videoklipben, de valdjaban az emberek nem
igy smaciznak.

Eszedbe ne jusson valami hirhedt pornosztarrol mintazni
szexualis életedet
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Masodik szamu szabaly: figyelmeztesd, miel6tt bedobnad a
nyelvedet is. En majdnem mindig egy kis artatlan puszilkodas-
sal kezdem a dolgokat (finoman ajkam kozé veszem felsé vagy
alsoé ajkat). Utana, de csakis utana bevonhatod a nyelved is a
buliba.

Van egy baratom, aki el0sz6r mindig a ,,pofisimi” modszert
veti be. Kezének kulsejével elGszor finoman végigsimitja a 1a-
nyok pofijat, és csak utana tér a lényegre. En nem igazan sze-
relem ezt a modszert, mert nekem egy kissé nyalas. Nem azt
mondom, hogy nem valik be, csak tul erGltetett és megterve-
zett. Nézed a moziban, és utana kiprobalod a val6 életben - va-
lami ilyesmi.

Legyél természetes!

Legyeél 6nmagad!

Csokolj meg egy porndsztart
Eddig négy klasszikus hibaba eshettél.
1. Tul sok volt a nyelves puszibol.
2. Tul kevés volt a nyelves puszibol.
3. Olyan a nyelved, mint egy gyiké.
4. Nyitva hagytad a szemed.
Ha lehet, mostantol mell6zd ezeket.

ElGszor is nyelved csak higgadtan és kOzepes gyakorisaggal
szerepeljen csok kozben. Ereztesd jelenlétét, de ne fullaszd
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meg vele. Az egyik baratom annyira erdszakosan smacizott
egy lannyal (kilencedikesek voltunk), hogy az 6sszegornyedt,
majd dklendezésben és kdhdgésben tort ki,

Ne dugd le a nyelved senki torkan.

Es ne valtozz hiill6vé smarolas kozben. Ne dugdosd ki-be a
nyelved. A gyikmaodszerrel nem jutsz messzire.

Es végiil, kérlek, csukd be a szemed csok alatt.

Semmi sem visszataszitobb annal, mint ha a nyelvét a torko-
don pihentetd valaki Gveges szemmel bamul rad. Ez aztan ki-
ralyul lerombolja a csdkban rejt6z6 romantikat és titokzatossa-
got.

Most 6szintén, nem beteges? Csukd be a pislantod, és tartsd
csukva addig, mig tart a csok.

Csak nyugodtan ‘\I

N \] Ha mar benne vagy a smacizasban, ne Iégy ide-
. ges és ne siesd el. Amikor ,lke” baratom (igazabol
Mike, de hivjuk csak Ike-nak, nem akarom leegetni
mindenki el6tt a kdnyvben) el6szor dugta at a nyelvét
egy csajszi szajaba, annyira sietett, hogy 6sszeltotte a
fogat a lanyéval.
Auaud!
Hozzaf(izném, volt elég férfi ahhoz, hogy elarulja nekink
a dolgot kés6bb, majd jot roh6g6tt sajat magan.
Ha lehet, inkdbb kiméld meg magad a cikis helyzetektdl,
és cselekedj higgadtan!
Elvezd a pillanatot! Fogadd be!
Erezd a finom illatat! Erezd az ajkat!
Hallgasd a lélegzetét!
Ez nem versenyfutas.
Megérzi, ha izlelgeted. Es élvezni fogja.
nok komaljak, irértékeN kb ke [rAAAAAA JJ

IB



Colin Mortensen: sztpf.rpasi A BECSAXZASkézikdnyve

I"/\

Mikor hivd fel randi utan?

Varj legalabb egy napot, miel6tt felhivod. Ne hivd a randi mas-
napjan, mert még azt hiszi, talsadgosan odavagy érte (még min-
dig szuiksége van egy kis vadaszatra), de ne vard meg a harma-
dik napot sem, mert akkor hatalmas hilye vagy. Varj tehat hu-
szonnégy orat, miel6tt felhivod.

A randi mestere

Lassan elsajatitod a randizas menetét. A telefonalast szinte Ki-
razod a kisujjadbdl. A lanyokat randira hivni gyerekjatek. A jo
éjt puszi sem hoz zavarba, total magabiztos vagy. Felhivod két
nap mdualva, Ujra randira hivod, minden tokzsir. Te, kedves
Szuperpasi, randira mész almaid csajaval. Nem Kiraly érzés?
Es vajon mi torténik a kovetkezd szinten?
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5. rés;z
Talalkozas

,A férfimagazinok hijan vannak

j6 tanacsoknak, mivel a ferfiak
tobbsége ugy gondolja, nincs mit
tanulnia... A n6k maskepp gondol-
jak. Ok tanulni akarnak. A férfiak
szerint: ,Tudom, mit csinalok,
csak mutassatok meztelen
képeket.”

-JERRYSEINFELD

A taladlkozas azt jelenti, hogy mar szamos randin tal vagy, és
ugy dontottél, tovabbra is randizni fogsz, mert latsz perspek-
tivat a kett6tok kapcsolataban.

A talalkozas altalanos értelmezése szerint végul is barat és
baratné vagytok.

Szerintem attol, hogy taladlkozom egy csajjal, nem jelenti
azt, hogy lesz is bel6le valami komolyabb. Ahogy megcsoékol-
hatsz egy olyan lanyt is, akivel nem akarsz randizni vagy ran-
dizhatsz olyan csajszival, akivel nem akarsz jarni, és talalkoz-
hatsz olyan lannyal, akivel nem akarsz randizni.

Ezt nevezik alkalmi, azaz megaklassz randinak.

Sokan azt mondjak, hogy a komoly tervek nélkul randizok
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kozll egyvalaki biztosan ardvidebbet hGzza, de szerintem ezek
mind opiumot szivnak.

Sok Szuperpasi (kdztik én is) mar nemegyszer megégette
magat amiatt, hogy mar a talalkozas pillanatdban véleményt al-
kotott a leanyzordl.

- Nagyon szeretnék randizni vele.

- Tényleg akarod?

- Lehet, hogy 0 az igazi.

- Vajon az egy push-up melltarto?

Mi a taronak ez a sietség? Sokkal lazadbbak lennénk, és job-
ban éreznénk magunkat, ha nem biralnank 0j kapcsolatunk
minden egyes lépését, helyette inkabb arra koncentralnank,
hogy élvezziik. A kapcsolatok kezdete kétség nélkil a legjobb
rész (kivéve az egész szerelembe esést és azt a lelki tars dol-
got). Senkinek sincs elGitélete a masikkal szemben, minden
vadilj és minden pozitiv.

Barmikor tarsra lelhetsz egy masik emberi lényben, és nyil-
tan kommunikéalhattok elképzeléseitekrél, semmi sem indokol-
ja, hogy ne talalkozzatok, randizzatok, hékamokéazzatok vagy
I6gjatok. Nem minden lany illik tokéletesen hozzad.

Az én problémam az, hogy allandéan azon térém a buram,
vajon megtalalom-e valaha az ,,igazit”. Talan jobban boldogul-
nék, ha nem ragédnek folyton azon, hogy vajon mi torténik
holnap a csajjal, azutan vagy ajévO héten.

Tanuljuk meg élvezni a mat.

Mi lenne, ha a maszturbacion is annyit agyalnék, mint aran-
dizason? Magam elé képzelem a matyizasok el6tti spannoltsa-
got: ,,Ful, vajon ez lesz-e a legtutibb alkalom?” Azt hiszem,
enyhén kiabrandulnék minden egyes tipitapi utan. Hogyan len-
nénk képesek barmit is élvezni, ha allanddan a tokéletes pilla-
naton jar az esziink?
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Széval, elmesz par randira a leAnyzdval, élvezed a tarsasagat,
minden okés, de mégsem akarsz vele ,,jarni” (azaz, hogy barat
és baratno legyetek). Tovabbra is talalkozhatsz vele, de mondd
el neki Oszintén, hogy nem akarsz komoly kapcsolatot.

Miért'?

Mert az emberek érzelmileg kotddnek egymashoz - és a la-
nyoknal ez sokkal gyorsabban megy, mint a fiuknal.

Holgyeim!

A J Irtd fontos, hogy 6szinték legytink egy kapcsolat-
- ban, még ti is! Ha olyan fiaval randiztok, aki esély-
J télén a h6s szerelmes szerepére, akkor mielébb
tudassatok vele, hogy nem kerestek komoly kapcsolatot.
Ne vezessétek félre! Tisztazzatok a helyzetet!
Ha pedig egy srac azt mondja: ,En csak szorakozni aka-
rok” vagy ,Most nem igazan akarok komolyabb kapcso-
latot”, vagy mar egyértelm jeleket is ad, akkor ne pro-
balkozzatok, és ne gy6zkddjétek magatokat, hogy el6bb-
utdbb ugyis dsszejottok, ha sokat I6gtok egyutt. Ha jarni
akartok vele, de 6 nem, és ezt §szintén meg is mondja,
akkor menjetek tovabb. Nem fogja meggondolni magat. -

Erzelmi kotédés

Ugy gondolom, ez szociélis és bioldgiai kiilonbség férfi és n6
kozott. A nok egyszeriien sokkal jobb kapcsolatban allnak az
erzelmeikkel. Keépességuk raadasul olyan kiemelkedd, hogy
testi és érzelmi életik total szétvalaszthatatlan.

17
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A férfiak siman kulonvéalasztjak az érzelmeket a szextol. Ez
nemcsak a szexszel kapcsolatban van igy, hanem nagyjabal
mindennel. Elvégre mindig azt hallottuk, hogy a talzott érzel-
messég nem ,,férfias” dolog. Kissrac korunktol kezdve azt don-
g6lik a fejinkbe, hogy az érzékenység ,,nGies” tulajdonsag, és
arra biztatnak, hogy kdvesstink el mindent a ,,n6iesség” elkeru-
lésére.

Eppen ezért 6riilten nehéz kifejezniink barmilyen érzelmet
is - fOleg a férfipalantaknak. Végul is nem valami ,,férfias” do-
log, nem igaz?

Ez a fiuk élete.

Kissé gaz, de ez van.

Fontos, hogy tisztaban legytink azzal, hogy gatlasaink igen-
csak visszafogjak érzelmeinket. Ennek tudataban kell megra-
gadnunk a fegyvert (nem azt...), és harcolnunk ellene. Vissza
kell szerezniink férfiassagunk érz6 oldalat. A gondoskodo és a
szeret6 oldalat. EbbGl a csatabdl csakis egy igazi Szuperpasi
keriilhet ki gy6ztesen.

A Szuperpasi leglényegesebb tulajdonsaga az érzelmesség.
Ha sajat érzéseiddel sem tudsz elég érzékenyen banni, akkor
igencsak nehéz dolgod lesz andkkel. Mivel nem tudsz mit kez-
deni az érzelmekkel, varhatéan kimeletlentul belegazolsz majd
a veled randizok leikébe.

Megprébalom péar példaval érzekeltetni, amit szerintem a
legtobb srac megért.

Ismered a bajnoksagi meccsek negyedik negyedében elboritd
erzest, ugyebar? Tegyuk fel, hogy kosarmeccset nézel. A Heat
and Lakerst bAmulod a haverod nagy képernyds tévején, es ép-
pen a hosszabbitasnal tartanak. Tiz masodperc van héatra a jaték-
bol, a Miaminal a labda. Atpasszoljak Dwyane Wade-nek, aki
pont dobni késziil.
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'ﬂ:\ Holgyek! %

> / | mJme a valasz a fiukkal kapcsolatos kerdeseitekre,
i< | Ime atitok, amiért nem telefonalunk, annak ellené-
J re, hogy megigérjuk. Ezért nem nyilunk meg nektek

annyira, amennyire szeretnétek. Ezért Iépink ki olykor
még a legjobb kapcsolatokbdl is. Ezért vagyunk képesek
enni, aludni, vécézni és szexelni a nap barmelyik szaka-
ban, de érzelmeinket, ha lehet, inkabb egyaltalan nem
mutatjuk ki. Lényegében ezért parazunk annyira az elko-
telezettségtdl, a kommunikalastol és a szerelemtdl. Olyan
szituaciokkal és emberekkel vesszik kérbe magunkat,
akik nem erdéltetik rank az érzelmeket. Roviden: ezért va-
gyunk olyan buggyantak. Tudom, hogy nem a ti dolgotok,
de ha éppen komoly parkapcsolatban éltek, akkor igazan
kimutathatnatok, hogy nyugodtan beszélhetiink az érzé-
seinkrdl (és bevallalhatjuk azokat). Egész addig viszont
ne szamitsatok semmi jora a sracok részerdl.

Ha egy Szuperpasival jartok - azaz egy sraccal, aki leg-
alabb igyekszik dul6re jutni az érzelmeivel (és a tiétek-
kel) - akkor légyszi, legyetek mar kedvesek, megert6k
és segitbkészek. Ha pedig egy ididtaval vagytok egyuitt,
aki soha az életben nem fog megvaltozni, tegyetek maga-
toknak egy szivességet, és most rogton rugjatok ki oket.
Ne felejtsétek, ezek a sracok olyanok, mint a kutyak:
némelyikiket tanitgathatjatok, és boldogan élhettek velik,

\"a tobbi pedig élete végéig kloros vizen és hanyason él. JJ

Shaq épp iranyban van. Shaq ugrani készl

- €s a tesod kihuzza a tévet!

Esz nélkiil prébalod visszadugni a dugét, amikor Shaq beta-
lal egy harompontos dobést - és ajaték lefujva. A dontének veé-
ge. Te meg gyorsan bekapcsolod a tévét, hogy megnézd a baj-
noksag vegeét...

Na
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Enyhén kiborulnal, mi? Azok utan, hogy ennyi érzelmet 6l-
tél a jatékba, total értheto.

Na, pontosan igy éreznek a csajok is, amikor szivikkel
egyutt Iépnek be egy kapcsolatba - érzelmi beruhazas, kapis-
kalod? Ez foleg akkor igaz, ha a kapcsolatotok testi szerepet is
Olt. A szex alaposan belehasit a n6k érzelmeibe.

Pont, mint a Laker-Heat meccs.

Erthetd, hogy alaposan meg akarod gyepalni a dugéval ro-
hangaszé és kdzben ,,bibibi-bibibi”-t kiabalo tesddal. Ugyan-
akkor a n6k legszivesebben jol bemosnanak nekiink egyet (tar-
konkat erintve), ha nem hozzuk nyilvanossagra szandékunkat,
mikodzben 6k érzelmileg tokéletesen benne vannak.

A baj csak az: nem fogjak fel, hogy nem akarjuk 6ket ban-
tani.

Mi, csak sracok vagyaink.

Két teljesen kilénbdz6 nem.

Masképpen nevelkedtink.

Ett6l flggetlentl, a kovetkez6 tanacsok segitségével talan
elkertilheted a lanyok gy(lélkodését.

1. K6zold vele vildgosan a szandékodat! Peéldaul
mondd azt, hogy: ,,EgyelGre csak alkalmi kapcsolatot ke-
resek. Szeretném, ha tudnad, hogy nem akarok semmi
komoly dologba belebonyolddni.” Ezek utdn maér rajta
all, hogy tetszik vagy nem tetszik neki.

2. Allits fel minél el6bb hatarokat! A hatarok Gtmuta-
toul szolgalnak. A szabalyok alapjai, melyeket magad-
dal viszel a kapcsolataidba, példaul hogy hova akarsz
menni, hogyan viselkedjenek veled, hogyan ne visel-
kedjenek veled, és kb. mennyi szabadsagra van szuksé-
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ged. A becsiiletesség és a vilagos beszéd enyhitheti a
gyakori 0sszetlizéseket. Egy Szuperpasitél meg egyéb-
kéent is alapvet6 kovetelmény, hogy tudjon hatarokat
szabni.

Mondhatom, elég béna voltam a kommunikacio és a hatarok
terén. Csak kés6bb jutott el az agyamig a fontossaguk, azota
persze folyamatosan javul a helyzet. 1dével egyre lazabban ko-
z0ltem a csajszikkal, hogy mit is varok a kapcsolatunktol (nem
kuldtem vegyes jeleket).

Ezért ha el6re kz10d vele a hozzaallasodat, akkor nem hibaz-
tathat kés6bb, amikor (vagy ha) le akarsz lépni. igy igazsagos
vagy magaddal és vele szemben is. Ez pedig nem keveés, apam!

Hogyan mutasd be a csajod?

igencsak valtozo lehet, hogy hogyan mutatod be a csajod a k-
I6nb6z6 személyeknek: legyen az egy barat, egy csaladtag
vagy egy total idegen.

Sracokként altaldban azt mondjuk, ami el0sz6r az eszuinkbe
jut (felesleges, erzéketlen vagy hilye halandzsa kodzepette).
Szamunkra aztan tokmindegy, hogyan mutatjuk be a leanyzot.
Ez pedig gaz. JO parszor beleesel még ebbe a hibaba (ahogy
én), mire lassan rajossz mekkora baklovest kovettél el.

Bemutatas: ,0 a baratném, Heather.”
Helyes/helytelen: helytelen.

Miért: egyetlen banalis okbol kifolyélag nem na-
gyon kéne ezt mondhatod - mégpedig azért, mert
nem a baratndd. Ezek utan nem kétseg, hogy cikis
egy beszélgetés var ratok. Most aztan hallgathatod
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a papolasat: ,Jé, nem is tudtam, hogy a baratndd
vagyok. Akkor elarulnad, hogy miért nem toltesz ve-
lem tébb id6t?”
Ha még nem beszéltétek meg a jaras lehetfsé-
gét, akkor egyel6re nem jartok. Ami azt jelenti,
hogy Heather (még) nem a baratnéd.

Bemutatas: ,0 a baratom, Heather.”
Helyes/helytelen: helytelen.
Miért: ha erre az dsvényre lépsz, jobb, ha felké-
sziilsz az ehhez hasonlé hegyi beszédekre: ,060,
szoval mar csak a baratod vagyok? Mit akarsz egy-
altalan t6lem? Hagysz lehetO0séget a tobbi n6 sza-
mara is? Nem is tudtam, hogy a ,baratok” is kufir-
colnak hébe-hbéba. Hany ilyen ,baratod” van meg
rajtam kival?

Ha javasolhatom, ne valaszd ezt az Gsvényt.

Bemutatas: ,0 Heather."

Helyes/helytelen: Megvan a gy6ztes!

Miért: azért, mert 6 Heather. Ez a neve. Azért aztan

tényleg nem pipulhat be, hogy a nevén mutatod be.

Nem mondtal arrdl semmit, hogy a baratndéd vagy

sem, igy az emberek azt gondolnak majd, amit

akarnak.

Egy masik ok, amiért iszonyui fontos a bemutatés: lehetnek
a bulin mas dogos csajok is. Ha Heatherrel nincs kozietek szo-
ros kapcsolat, akkor nem art, ha tudjak, hogy szingli vagy. Per-
sze latjak, hogy éppen Heatherrel randizol, de azt is tudjak,
hogy nem a baratndd. Pontosan ilyennek kell lassanak: elérhe-
tetlennek.



Talalkozas

qT Szuperpasi titka: a csajok jobban vonzédnak az el
I,-D érhetetlen pasikhoz.

7

a VIGYAZAT, Szuperpasi! A Heatherrel t5ltott randi
\j alatt abszolut tilos mas csinibabakkal flortéini, ha-
csak nem akarsz egy italt a képedbe. A randi ideje alatt
jobb, ha tartdzkodsz a rad vadaszé néceiktll. Lesz még
Ara ugyis alkalom, hogy becserkészd 6ket.

A kod megfejtese, avagy hogyan kezeld
a lanyok altal jatszott kis .jatékokat”?

Vigyazat! Ezek a ravasz kis cicusok olykor kiméletlen csapda-
ba csalnak am - kulonboz6 trikkokkel tesztelik a kapcsolathoz
fiz6d6 komolysagunkat.

Elhuzzak el6ttink a mézesmadzagot, majd megprobalnak
lecsapni rank. Ezek az un. ,,csapdajatékok”. Igencsak résen
kell lenned, hogy lefiileld a nem szandékosan felallitott csap-
dakat. Azért mondom, hogy ,,nem szandékosan”, mert altala-
ban tényleg nem direkt csinaljak. Nem kiszurasbol teszik, ha-
nem csupan torédésbél. Vagy azért, mert nem vagy tisztaban
a kapcsolatotokkal, és ezzel keresnek valamiféle felvilagosi-
tast.

A nbk gondolkodasa borzasztoan kiilonb6zik a ferfiaketol.
Se nem rosszabb, se nem jobb. Mas. Amig egy srac csak siman
megkérdezné, hogy ,.merre tartunk?”, addig a nok allitélag
0szténdsen megérzik, hogy merre halad a kapcsolatuk. Ezt
kell észrevennie egy Szuperpasinak, és lehetGleg érzékenyen
reagalnia ra. Ha pedig nem sikertil, akkor nagy zuhanas van
kilatasban.
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A Hali, én vagyok az! cim( jaték

Egyik nap icséroégtem egymagamban, belemeriilve a gondola-
taimba, mikor hirtelen megszolalt a telefon. Felvettem hat a
kagylot.

- Hali, én vagyok az! - bagott egy tubica lagy hangja.

- Ki atird az az én?- gondoltam magamban.

G6z6m se volt, ki az, de eszembe sem jutott lebuktatni ma-
gam. Nem Kkell tudnia, hogy nem ismerem fel a hangjéat. Lehet,
hogy randiztam vele. A homlokomon apré izzadsaggyongyok
jelentek meg. Szuper, ebbdl hogy méaszok ki? Probaltam olyan
kérdéseket feltenni, amelyekbdl csak rajovok ki az. ime.

- Szoval... mi szépet csinaltal ma?

Héatha kiny6g valamit a sulirol vagy a leckerdl, és sikeril va-
lamit kibogarasznom. Meg voltam I6ve, nem mondott semmit.

- Ahh, csak a szokasos. Tudod, hogy van ez.

Nem, képzeld, fogalmam sincs, hogy van ez, mivel azt sem
tudom, ki a frasz vagy! Ereztem, hogy mar csak rovid ideig
birom...

- Egyaltalan tudod, hogy ki vagyok? - kérdezte kissé ideges
hangon.

Az ilyen csajszik kiilonlegesnek tartjak magukat. Ugy gon-
doljak, hogy mivel a sziviinkbe zartuk 6ket, ezért mar a hang-
jukrol is felismerjuk ket

Altalaban 6t percig barkochbaztam velik, probalvan kideri-
teni, hogy ki a fene dekkol a vonal masik végén (persze koz-
ben remekil alcazva tudatlansagomat). Akar hiszed, akar nem,
van ennél jobb megoldas is.

Ha egy csajszi felhiv, és azt mondja: ,,Hali, én vagyok az!”,
ha erre te azt feleled: ,,Ki az az én?”, akkor normal esetben a
lany roty0g egyet, kozli a nevét, majd folytatja a csevegeést.

Ha mélyen magéaba néz, tutira érti az tizenetet. Nem jegyez-
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led meg a hangjat, mivel a kozietek levo kapcsolat csupan al-
kalmi.

Akarhogy is, ha a leanyzo6 kissé durcasnak tlnik a viselke-
désed miatt, probalkozz ezzel:

Ha elarulja a nevét, mondd meglepé hangon, hogy: ,,000,
hello! Mi Gjsag? Fulkébdl beszélsz? Olyan fura a hangod!” Ez-
zel tisztaztad is, hogy NORMAL KORULMENYEK KO-
ZOTT egybdl felismerted volna a hangjat, de most valami fra-
nya technikai gikszer miatt nem sikertilt.

Szeéljegyzet: ha egy csajszi kiborul attol, hogy nem ismered
fel a hangjat a telefonon, akkor nyilvanvaléan komolyabban
veszi a kapcsolatotokat, mint te. Nem artana lellni vele és
megtargyalni a dolgokat. Lehet6leg minél hamarabb.

A Mire gondolsz? cimd jaték
Pont ez fordult el6 velem nemrég. Karomat éppen az egyik
lednyzo6 vallan pihentetve, Uveges szemmel bamultam a pla-
font, mire megkérdezte: ,,Mire gondolsz?”

Micsoda kérdés ez, kérem szépen! Szerintem toknyilvan-
vald, hogy ha meg akarnam osztani vele a gondolataimat, ak-
kor megosztanam. Frankon!

Holgyeim! %

Minden tiszteletem a tiétek, de én példaul csakis
mhosszu tavu kapcsolataimtél merem megkérdezni,

J hogy ,Mire gondolsz?”. Ennek ellenére irtdé sok ndi
tulajdonsagot tlrok el kapcsolataimban - bar elvbdl el-
utasitom, ha azt keérik, viseljek magas sarkut az agyban

~(kivéve szombaton). ]
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De én éppenseggel nem akarom, ezeért is gondolat. Az én
gondolatom.

Ez a fajta n6 egyre mélyebben akar beletarni a fejiinkbe és
a szivinkbe. Abban reménykedik, elég biztosnak érezzik a
kapcsolatot ahhoz, hogy megosszuk vele a gondolatainkat.

De mi van, ha nem igy van? Vagy mi van, ha a gondolataink
mindenné, csak nem boldoggéa tennék?

Probald meg ezt: - Semmire, csak elbambultam.

Ez ellen nem tehet semmit, neked pedig megmaradtak a
gondolataid.

A Hanyadan is allunk mi egyaltalan? cim( jaték
Nagyon-nagyon régen egydtt voltam egy Lara nev( lannyal.
Kiraly és fliggetlen kapcsolatunk volt - tokjoi szorakoztunk,
amikor csak egyaditt 16gtunk.

De Lara nem tartozott a potencialis baratnok soraba.

Tudtam, hogy esélyiink sincs hosszu tava kapcsolatra. A n6k
azonban mindig tObbet akarnak.

Szoval fekudtink az agyamon egy kellemes hokamoka
utan, amikor hangjaval hirtelen megtorte a csendet: ,,Szoval...
hanyadan is allunk mi egyaltalan?”

Ezek szerint arra volt kivancsi, vajon hajlandé lennék-e ko-
molyabb kapcsolatra is. Borzasztoan furdalta az oldalat a vele-
ményem, de tulsagosan sebezhetdnek érezte a kérdest. (Ravasz
am, ugyanis a kérdés feltevésével egy kotelezettség nélkili vé-
lemény felé prébalt terelni.)

Feldobta hat a lasztit, hogy lassa, mit kezdek vele. Na, jo,
vajon hogyan jatsszuk le ezt a jatékot? EI6szor is, dobjuk csak
vissza azt a lasztit. Hadd magyarazkodjon 0.

- Miért, te mit gondolsz? - kérdeztem.

Tipikus eset, hogy a n6k gyakran visszatancolnak, ha vala-
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mi kellemetlennel kertilnek szembe (azt akarjak, hogy csinald
meg helyettiik). Valami ilyesmit fog valaszolni: ,,A, mindegy.”

Majd igy folytatta: ,,Azaz., szerinted merre tart a kapcsola-
tunk?”

Ha szivesen folytatnad vele, akkor kénydrgom, tudasd vele
most azonnal. De ha ugy dontesz nem, akkor valami ilyesmit
mondj: ,,Talalkozgatunk, és én boldog vagyok igy. Jol szérako-
zunk. Klasszakat dumcsizunk. En ezt varom egy kapcsolattdl.
Pont, ahogy mi vagyunk. Pont itt. Pont most.”

Kész! Most legalabb frankon Gszinte voltal.

Ezek utadn vagy elfogadja a valaszod, vagy teljesen mast

Vigyazat, Szuperpasi!

A nOk imadjak a Hanyadan is allunk mi egyalta-

lan? cim( jatékot egy kiaddés orgazmus utan.

Miért? A pasik ugyanis tokészinték orgazmus utan,
mivel a kifulladt futykdstik nemigen képes gondolkodni
ugy kb. tizenét percig. Toérténjen barmi, a dént6é uagyis az:
hol hizod meg a hatart. Ha pedig meghuztad, akkor allj

\"ki maogotte. J

akar. A valasza tehat: ,,Nem nagy igy. En is boldog vagyok...,
felejtsd el, hogy felhoztam.”
Szoval, tanulunk, tanulgatunk?

Hogyan adagoljuk, hogy nem akarunk tobbet?

Ha tovabbra is taladlkozni akarsz egy csajjal, akkor kerild a
vaktaban valo tapogat6zast. Egy csomé haverom egyszer csak
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a hivatalos barat foldjén talalta magat, ezt kérdezve 6nmaguk-
tol. ,,Hékas, hogy a pokolba kertltem én ide?”

Ha megcsokolsz egy lanyt a baratai el6tt, a te barataid el6tt,
vagy olyanok el6tt, akiket mindketten ismertek, akkor jo Gton
haladsz az egydtt jaras felé. De honnan tudjuk biztosra?

A haverom, Daves egyiitt hancurozott egy csajjal a kozépsuli
alatt (hogy megkiméljem a total égéstol, egy s betlivel megtol-
dottam a valddi nevét, hogy ne ismerje fel senki, de psszzzl!).

Daves tudta jol, hogy nem akar hosszu tavi kapcsolatot a
csajszival. Ezzel szemben a lednyz0 egyre tobbet akart. Azt ta-
nacsoltam Davesnek, hogy mindenképp kerilje a suliban valo
smacizast. Ha egyszer elcsattan a sulismaci, akkor nincs vissza-
ut. Olyan nincs, hogy egyik nap meg smarolsz egy csajszival a
suliban, méasnap pedig mar nem. Ha pedig mindennap smacizol
a tObbiek elott, akkor egyeértelm, hogy jartok.

Daves mindennap jé alaposan megszorongatta a leanyzot
matekdra utan, é€s egyre jobban érezte rajta, hogy érik a csok
pillanata.

Egyutt volt matekorank, és utana rendszerint kezdddott a
nagy Olelkezes. Miutan megtargyaltuk, hogy nem lesz sulisma-
ci, Mikesszal ugy doéntottunk, hogy Kkivarjuk az dlelés végét.

Daves elindult, hogy megdlelje.

Majd Kkissé hatraddlt.

A kezeét szigortan a derekan hagyta (jol tudjuk, ez mitjelent).

Az elbadast beszeélgetéssel folytattak, de tovabbra is fogtak
egymast.

Mikes és én ugy husz méterrél sasoltunk.

- Ne tedd meg, haver! - szurkoltam a hattérbdl.

- Tarts ki, 6cskos! - tette hozza Mikes az erkdlcs neveben.

A csaj behajolt..., Daves is behajolt..., és megtortént a lehe-
tetlen, a sulismaci.
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- A francba! - kialtottam.

- Idiéta! - motyogta Mikes mikdzben elfordult.

Daves odabattyogott hozzank, kdzben raébredve, hogy nem
csak mi lattuk akcidé kozben.

- Akkora hiilye vagyok! - dérmogte, mikdzben a falba vag-
ta a fejét.

Mikes és én magara hagytuk Davest a fallal, hogy végiggon-
dolja, mit is tett aznap. Hihetetlen, a legbatrabb harcos is oda-
veszett.

A sztori lényege nem az, hogy sose légy egy csaj pasija. A lé-
nyeg: mindig lesznek olyan csajok, akikt6l nem akarsz tébbet,
ezért irtd fontos még id6ben tisztazni a hatarokat.

Hogyan adagoljuk, ha tobbet akarunk?

Tegyuk fel, hogy talalkozgatsz valakivel, és ugy érzed, valtoz-
tatni akarsz a kapcsolatotokon. Ez bizony komoly mérlegelést
kivan: mutasd meg a leanyzonak, hogy kedveled, de ne fojtsd
meg. Most nehogy bepardzz nekem! Lazits! Egy kapcsolat kez-
dete mindig gyonyord és egyedulallo.

Semmi sem szamit, csak a jelen. Ez az élet: pont itt, pont
most. A legrosszabb, amit tehetsz, hogy megallas nélkil azon
tordd a burad vajon tényleg ,,jartok-e”, vajon ,,szeret-e”, vagy
Ltényleg szeret-e”, vagy ,tényleg, tényleg szeret-e”, mert igy
tuti elszalasztod az alkalmat.

Ha tényleg komoly baratn6t akarsz, akkor jobban teszed, ha
rendesen és szeretetteljesen bansz vele. Hallgasd meg, csorogj
vele, vacsizz vele, menj vele vasarolni, bokolj neki, araszd el
ajandékokkal és nevettesd meg. Legyél elblvold, ahogy min-
dig. Ha pedig agy érzed, 6 is léged akar, akkor kényodrgom,
kérd mar meg.

En elég régi vagasu vagyok. Hagyomanyos pasiként szere-
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tem (Gjszerd maodon) megkérni a lanyokat arra, hogy a barat-
néim legyenek.

Ami még fontosabb: a n6k odavannak ezert.

Ha éppen kiagyaltal egy remek meglepit a randira, akkor
valdszinl ezt mondjak majd: ,,0, nem kellett volna.” Azt hiszik
majd, hogy ugy viselkedsz, mint a tobbi romantikatlan, figyel-
metlen balfek, akikkel eddig dolguk volt De itt nem az a lé-
nyeg, hogy mit varnak a n6k a tékatlagos hapiktél; ez arrol
szol, hogy te mit varsz magadtol mint Szuperpasitol.

A nb6k emlékezni akarnak arra a pillanatra, amikor valaki ba-
ratnojéve valtak.

Tedd hat emlékezetesse!

Egy kis haszon a ,,lanykérésbdl”
1. Imadni fog érte.

2.Pontosan meg tudod jel6Ini az évforduldtokat ahelyett,
hogy azt mondanad: ,,Nincs pontos datuma a kapcsola-
tunknak, ugyhogy csak ugy kivalasztottunk egyet.” El tu-
dod képzelni a kbvetkezOt egy hazaspar szajabol? ,,Ja,
nem csinaltunk nagy felhajtast a dologbol. Egyik nap fel-
ébredtem, és megkérdeztem Bilit: - Most hazasok
vagyunk? - Erre 6: - Igen. - igy hat taldlomra raboktiink
ajunius huszonegyedikére, és azoOta az az évfordulonk.”

3.Elpletyizi majd minden baratnéjének és a pasijuknak,
akik aztan total kikészilnek ettol.

4. Ez utan a figyelmesség utan tutira le sem vakarhatod ma-
gadrdl.
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5.Allatijél erzed magad a romantikus hés szerepében.

6. Ha egyszer egyitt 6regedtek meg, elmeséli majd az uno-
katoknak, hogy milyen penge Szuperpasi voltal, amikor
megkérted, hogy a baratndd legyen.

Szoval hogyan kéred fel a szerepre?

Erre nincs tuti befut6é valasz, de adok par lehet6séget, ami-
ket felhasznalhatsz majd a sajat szitudban. Valaszd ki a csajod-
hoz legjobban ill6t, és igazitsd a stilusdhoz!

1. Keresd fel kora reggel a hazaban, és kotyvassz neki egy
pompas reggelit. Reggeli kdzben ajandékozd meg vi-
raggal, majd hasonlitsd a kapcsolatotokhoz (példaul
napraforgd remekil abrazolhatja az altala felkel6 na-
pot).

Lehet, hogy kissé nyalasan hangzik, de garantalom,
hogy oda meg vissza lesz a boldogsagtol. Ha talsagosan
szegyenlOs vagy az efféle dolgokhoz (ami teljesen nor-
malis), akkor firkantsd fel 6ket egy kartyara. A kartya al-
jara érve (vagy a mondanddd utan), kerd meg, hogy le-
gyen a baratn6éd. Hagyj neki id6t a kérdés felfogéasara,
hadd kénnyezzen a szeme, hadd 6leljen és smaroljon.

2.Vidd el egy szép helyre, példaul egy tengerpartra, a he-
gyekbe, egy folyohoz, egy téhoz, egy erdbbe, egy siva-
tagba vagy egy parkba. Vidd egy igazan kilonleges hely-
re. Ha ez is megvolt, add at az altalad irt levelet, amely-
ben elblivold Iényérdl és a kapcsolatotokrol regélsz. (Sze-
rintem te fel sem fogtad, hogy levelet irtal!)

Oleld at a levél olvasasa kozben. Csodald a kilatast.
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Szippantsd be a friss leveg6t. Beszélj hozza. S6t meg
jobb: hallgasd meg (minden né arra vagyik, hogy meg-
hallgassak). A megfelel0 pillanatban pedig ragadd meg a
kacsojat, és kérd meg, hogy legyen a baratndd.

3. Szervezz egy romantikus estét. Vidd el a legklasszabb
etterembe, amit még épp hogy meg tudsz fizetni (fontos,
hogy olyan étterem legyen, ami inyére van). Amennyire
csak tudsz, légy udvarias és figyelmes. Nyisd ki és
csukd be a kocsiajlol. Nezd meg kényelmesen (il-e, mi-
elOtt razarod az ajtét. Nyiss ki minden ajtét, amin belép-
tek, és kisérd at a kiiszébon. Fontos, hogy mindenhova
0 lépjen be el6szor. Ha atmentek egy utcan, tedd a kezed
a hatara, majd kisérd at évatosan. Hadd érezze, hogy vé-
delmezed, és térodsz vele. Az asztalhoz érve, huzd ki a
székét, vard meg, mig letl, majd huppanj le te is. Légy
roppant elblvolo vacsora alatt. Meseélj vicceket. Nevet-
tesd meg. Ismeteld el toébbszér, hogy milyen gyonyord.
Bokolj neki. Fogd meg a kezét. Kostoljatok meg min-
dent. Egyetek elbételt, foételt, igyatok valamit, és egye-
tek desszertet. Egyél mint egy kiraly, és banj vele mint
egy kiralyndvel.

Vacsi utan huazédjatok vissza egyikdtok otthonaba.
(Nem baj, ha az 6seiddel élsz egyutt. Feltéve ha elhiszik,
hogy csakis biztonsagos szexben utazol.)

Jatszd le a kedvenc CD-jét (nem art tudni melyik az),
és lepd meg egy altalad vasarolt ajandékkal. Nem kell
méregdraganak lennie; csak legyen csini, és emlékeztesse
arra, hogy milyen fantasztikus vagy. Kinyitja. Sir. Te mo-
solyogsz. O megoélel. Majd megkéred, hogy legyen a ba-
ratnod.
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4. Rants el egy konyvet.

- Egy konyvet? - kérdezed.

-Egy kdnyvet - valaszolom.

Ismered a kedvenc koltojéet vagy irojat? Egy kapcsolat-
ban nem art fllelni ilyen dolgokra, vagy legalabbis felje-
gyezni Oket - a kedvenc helyeit, a kedvenc zenészeit, a
kedvenc konyveit, a kedvenc kajait, a kedvenc italait, a
kedvenc viragait és a kedvenc filmjeit. A példas pasik
ezeket mind kivilrél fujjak.

Valassz ki egy részt a kedvenc kdnyvebdél vagy egy ra
emlékeztetd, egész verset. Teremts romantikus legkort
(virdgok, gyertyak, bugjon a sztereobol Nina Simone
hangja), majd olvasd fel neki hangosan a kivalasztott
részt. irjal valamit te is, olvasd fel hangosan, és kerd meg,
hogy legyen a baratndd.

A mondandod attol flugg, hogy mit érzel iranta. A le-
veled legyen valami olyasmi, mint az alabbi levél (de ne-
hogy szorol szora leutanozz, mert lerigom a hatsod, és
beperellek jogsértés miatt!)...

Kimeritd szerelmes levél jovend6beli baratn6dnek
Régen mindig azon gondolkodtam, honnan fogom észrevenni,
ha beleesek valakibe, mivel eddig még sosem voltam szerel-
mes. A tobbiek mindig azt mondtak: ,,Eszre fogod venni, ha-
ver!”, de én azt mondom: honnan a turobol tudnam, ha még so-
ha az életben nem voltam az? Persze voltak, mar kapcsolataim,
és bele is zagtam par leanyzdba, és voltak, akiket , kedveltem”,
sot voltak, akiket ,,nagyon kedveltem”, de azt nem allitanam,
hogy tényleg ,,szerelmes” is voltam beléjik.
Aztan talalkoztam veled.
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Ha veled vagyok, megsziinik korilottink, a vilag. Minden.
lehetséges, nincs tobbé stressz. Ha veled vagyok, optimistan
nézek a vilagra. Ha rad nézek, nem tudom levenni a szemem
rolad. Mig egyutt vagyunk a percek orakka, az érak napokka
valnak. A reggelek és a délutanok egymasba mosodnak, ahogy
a délutanok és az éjszakak is. :

Nemesse teszel. Egyutt érzove teszel. Fontosabb vagy sza-
momra, mint énmagam. Megnyitottal olyan ajtokat, amelyek
letezésérol fogalmam sem volt. Miota megismertelek, jobb em-
berré valtam.

A tobbiek mindig azt mondtak, tudni fogom, ha szerelembe
esem.

Aztan jottel te.

Es most mar tudom.

Latjatok, hdlgyeim, nem is vagyunk olyan rosszak
S(mi, sracok). Csak a baratotok akarunk lenni.

Csak azt akarom kérdezni: ,,Akarsz a baratn6m lenni?”

Ez a lényeg. Romantikus srac vagyok, de ez a levél csak egy
minta, hogy lasd, miként m(kodik ez. Bar ha komolyabban be-
legondolok, lehet, hogy egy ilyen hosszu levél nem is a te sti-
lusod. Ugyhogy ime egy masik, ez joval rovidebb, de annal ve-
|6sebb. ~

Kurta szerelmes levél jovenddbeli baratnédnek

A mai napot neked szantam, mivel meg akartam mutatni, mi-
lyen hatassal vagy ram: szerelmessel. Te vagy a legkulénlege-
sebb ember, akit ismerek, ezért szeretnélek megkeérdezni:
akarsz a baratném lenni?
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Na, latod, ugye hogy nem fajt? Kurta, egyszerd és cuki. Ne
feledd! Csak egy esélyed van. Ne szuard el!






Régebben csak belepillantottak a Szent. Gralba, és raleltek a
Fold 0sszes fiatal ndjének titkara; végy példat Laza Sracrol, és
a csajok maris a nyakadba ugranak. Ha azonban végre van ba-
ratndd, jobb, ha stirgbsen véget vetsz a jatekoknak. Itt az ideje,
hogy megmutasd, milyen is egy igazi Szuperpasi.

A Szuperpasik teljes tisztelettel bannak a baratndikkel. A ja-
téknak vege (legalabbis a legtobbnek). Johet ajo fiu; jo fid az
a valaki, akibe szerelmes lesz (és remélhetbleg az is marad).
Hacsak nem esel abba a hibaba, hogy...

Hogyan szurhatod el a kapcsolatodat?

Csak azért tudom olyan tutira, hogy mit ne csinalj, mert mar
volt benne részem.
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Szamtalan hibat kdvettem mar el kapcsolataim alatt. Bizony
elég rondan bantam velik. Es hagytam, hogy velem is rondan
banjanak.

Rendesen elszartam mindent..., frankon.

Gondoltam, megsporolom neked a balfék szerepét, hagyom,
hogy tanulj a hibaimbol.

1. Féltékeny barat

Régebben én is féltékeny pasi voltam (bizonyos mértékig meg
ma is az vagyok). Egyszer(ien nem voltam képes elviselni, ha
a csajom masokkal trécselt. Miért? Mert srac vagyok, és pon-
tosan tudom, min tOri a fejét a fajtam egész allo nap: a nékon.
F6ként azon, hogyan szexeljenek veliik.

A legtbbb srac - kivéve a Szuperpasikat - abszolat genyd.

Id6nként.

Ezen nincs mit szépiteni .

Tal sok fid haverom van (és a fiu haverok fia haverjai) ah-
hoz, hogy tudjam: ezek mind Abercrombie-jelmezbe bujt 6s-
emberek.

Amidta tudom, hogy a sracok valdjaban mit kezdenenek a
csajommal, Oriilten féltékeny vagyok, amikor azokkal a tokfe-
jekkel 16g.

A féltekenységnek két oka van: a bizonytalansag és a biza-
lom hianya.

Bizonytalansag

Néhany pasi azért lesz féltékeny, mert bizonytalan. Azt hiszik,
nem elég jok a baratndjiknek, és nem is értik, miért marad még
mindig mellettiik. Eppen ezért, ezek a fajta sracok egy csomo
okot talalnak arra, hogy mieért bajna agyba parjuk a legtébb
tokfejjel.
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En is bizonytalan voltam.

Mindig talaltam ra okot, hogy hilyét csinaljak magambdl.
IdGvel aztan attértem Laza Srac frekvenciajara, és kezdtem le-
vetkOzni a féltékenységemet. Felfogtam, hogy nem ellenériz-
hetem folyton a csajomat.

Ha masik pasit akar, agyis megtalalja - ha ellen6rz6m, ha
nem. Megtanultam elengedni, és rajottem, hogy a ném nem
parkolddra, én pedig nem vagyok parkolodr.

Nem figyelheted allandoan a csajod gondolatait és tetteit.

Ez nem a Szuperpasik stilusa.

Senkit sem ellendrizhetsz, csak sajat magadat.

Gondold csak el! Ha a n6d allandoan azért zsortélédne, hogy
ne csald meg, szamitana az egyaltalan valamit? Nem. Ha mar el-
dontotted, hogy megcsalod, akkor nem oszt, nem szoroz a hiszti.

Az igazsag pedig az, hogy minel tobbet ragjak a fillinket
valamieért, annal jobban akarjuk. Na, tessek, ugyanez vonatko-
zik a csajszikra is. Minél tébbet ellendrizgetjik 6ket, annal na-
gyobb mokanak tartjak a felszarvazast. En mar csak tudom.

Volt egy baratném, akit allanddan ellenérizgetett a pasija.
A hapi attol rettegett, hogy megcsalja 6t. Annyit mondogatta
neki, hogy egyik este a lany elj6étt hozzam. Fiatal és bolond
voltam (az egész két draja tortént), ezért tart karral vartam.
A lényeg az, hogy ne foglalkozz olyan dolgokkal, amiken ugy-
sem tudsz valtoztatni! Laza Srac nagyon jol tudja, hogy egyet-
len csaj sem hagyna el. Ha pedig igen, az 6 baja.

Emlékszel A. G. B.-re? Azéta is varja, hogy kinyiljon az a
masik ajto.

Fogadd el ezt a modszert.

Mondd utanam: csinya dolog baratnéinken megbosszulni
bizonytalansagunkat. Nincs okod azt gondolni, hogy nem érde-
melsz gyonyord baratnét. Az emberek megérzik, ha szereted
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magad, és jo kapcsolatod van 6nmagaddal. Ha pedig tiszteled
magad, a baratndéd is tisztelni fog.

Ha mégsem, legyen annyi énbecsilésed, hogy dobod, és ke-
ress magadnak valaki mast.

A bizalom hianya

A masik ok, amiért a sracok féltékenyek: nem biznak a barat-
néjikben. Ennek elég luzerszaga van. Ha nem bizol a baréat-
nédben, akkor minek vagy még vele? Ha azt veszed észre,
hogy megcsal, miért nem lépsz tovabb? Talan kissé at kéne
gondolnod a kapcsolatotokat.

2. Kontrollalé barat
A kontrollalo barat szerepe nem csak rossz otlet, de rosszul is
elstilhet (igencsak sértd lehet egy kapcsolatban). Biztos talal-
koztal mar ilyen sraccal. Olyan, aki total kikészul attol, ha a ba-
ratn6je mas pasikkal beszél vagy szorakozik. Vagy mindent
ugy intéz, hogy baratnodje lehetGleg ne is taldlkozzon mas hap-
sikkal - ime a kontrollalé barat egyik tokéletes példaja.
Ismertem egy ilyen sracot a k6zépsuliban. A muki allandéan
tudni akarta, hol tekereg a csaja.

\ Holgyek! %

OJ Ha az eddig total laza baratotok hirtelen ellenérizge-
. t6 és gorombaskodo lett, azonnal hagyjatok fakép-

j nél. Ha ugy viselkedik mint egy pszichopata, majd
bocsanatot kér, és megigéri, hogy megvaltozik, jobb, ha
felkészlltok arra: sosem fog megvaltozni (legalabbis a leg-
tobb ember nem). Nem maradhattok egydutt ilyen sraccal.
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Total kiborult, ha egy ideig nem latta vagy nem hallott feld-
le. Felhivta az 6sszes haverjat, hogy megtudja, hol 16fral. Ke-
pes volt félbeszakitani egy bulit is, és inkabb elhurcolta onnan,
nehogy még 06sszejojjon valakivel.

Megprobalta folyton maga mellett tartani (vagy mikor el-
ment a haverjaival, inkabb otthon hagyta). Teljesen kikelt ma-
gabdl, ha a n6jének véletlenil kedve szottyant taldlkozni az
egyik fiu baratjaval.

»,920 sem lehet rola. Akivel te logni akarsz, az meg akar
dongetni!”

»,Dehogy akar! Casey csak a haverom!”

Az igazsag az, hogy ismerem Caseyt. Tenyleg meg akarta
dongetni. Kilencvenkilenc szdzalékunk csak egyre gondol.
A kufircra.

Lehet, hogy igaza van a kontrollal6 pasinak, csak masképp
kéne talalnia a dolgot.

Ha ilyennel taldlod magad szemben, csak mondd ezt:
»Figyd, tudom jél, hogy mit akar t6led ez a srac, de ha te nem
latod, akkor nesze, tapasztald meg.”

Hz nyer6 duma! Ha Casey beprdbalkozik nala, tudni fogja,
hogy a baratjanak igaza volt. Ertékelni fogja a beleérzé képes-
ségét, és a jovOben bizni fog benne. Ha pedig téved, és Casey
csak a szinhazért van oda (cs tényleg csak a haverja akar len-
ni), akkor is nyer. Es miért? Mert nem akarta ellenérizni.

Laza barat
Laza Srac életre kelt - barat formajaban.

Laza Srac bizik a baratnOjében, és hidegen hagyja a tobbi
pasi. Nem stresszel! feleslegesen a kapcsolatat.

Vannak elvei. Siman otthagyja a csajat, ha ugy érzi, nem
ugy viselkedik vele, ahogy megérdemelné.
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Laza Srac a lehet6 leggyorsabban tavozik a luzer kapcsola-
tokbol. Nincs ideje a vesztes kapcsolatok felesleges dramaira.

Laza Srac kapcsolata a kdlcsondsségen alapul, azaz nem
egyoldalu. Ha problémaja akad a baratnéjével, akkor kdzosen
kiagyaljak, hogyan tovabb. Ehhez persze elengedhetetlen a h(i-
ség es a bizalom. Monogam kapcsolatban élnek vagy talalkoz-
hatnak masokkal is? Ha tisztaztak ezeket a dolgokat, nyugod-
tan hatrad6lhetnek és lazithatnak.

Osszegzésiil, Laza Srac:

1. Nem lesz feltékeny.

2. Nem lesz ideges, ha a baratn6je masokkal mulatozik
(akér fiukkal, akar lanyokkal).

3. Nem ellendrizget.
4. Nem gorombaskodik.
5. Iméadja és tiszteli a baratnojét.

6. Imadja és tiszteli sajat magat.

Szabadsag

A baratok és a baratn0k szamara egyarant fontos a szabadsag
tisztdzasa, azaz hogy nyugodtan talalkozhassanak a haverokkal,
a csaladtagokkal, és hogy néha egyedil lehessenek. A szabad-
sag lehetGseget ad arra, hogy ugy viselkedj mint egy 6nallo
lény.
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Flggetlendl.

A szabadsag a szexudlis tevékenységedtol is fligg. Mi az,
amit mar nem vallalnal be? Benne vagy a nyilvanossagra ho-
zott szeretetben? Példaul ha egy buszmegalléban hirtelen meg-
ragadja a mogyorddat - vajon tekerg6znel, vagy csak vigyo-
rognal, mint a vadalma, na? Es ehhez hasonlék...

Ahogy beteszed a labad egy komoly kapcsolatba, végig kell
gondold, mennyi szabadsagra van sziikseged ahhoz, hogy bol-
dog cs egészseges maradjal.

En nem akarom kelepcében érezni magam egy kapcsolatban.
Nem akarom azt érezni, hogy a baratn6m visszatart valamitol.
A kapcsolat feladata, hogy Uj tavlatokat nyisson. Ha azonban
elzar el6lunk bizonyos dolgokat, akkor valami gaz van.

Szeretek egyedil moziba jarni.

Szeretek egyedil zenét hallgatni (mint most).

Szeretek egyedul olvasni (mint most).

Szeretek egyedul irogatni (mint most).

Szeretek magamban beszelni (mint most).

Szeretem a maganyossag csondjét. Semmi sem kiralyabb,
mint hallgatni a nagy semmit. Az abszolit semmit. Szeretem
tudni, hogy egy kapcsolatban is lesz lehetGségem ezekre. Es!
Maganyomban egyre jobban értékelem a csajomat - mivel
hianyzik, és borzasztoan 6rulok, ha lathatom.

Ismerek olyan csavokat, akik annyira fliggnek a partnerik-
t6l, hogy siman elhanyagoljak a barataikat, a csaladjukat vagy
a hobbijaikat. Méas dolgokra is sziikseg van az életben, nem
csak a csajszikra. Kell a szabadsag.

Volt egy baratom (a ,,volt” itt kulcsfontossagua!), aki siman
faképnél hagyta a haverjait egyetlen maca miatt. T6kjo fej volt,
amig meg szingli volt, de utana... total megvaltozott, miutan
becsajozott.
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Se egy telefon.

Se semmi.

Tokkuss.

Nem sokkal kés6bb, nem volt mar egy baratja sem (vagy
legalabbis igaz baratai).

En nem szeretném igy végezni.

A csajok szabadséaga
Ne fojtsd meg a baratndidet. Tiszteld a szabadsagukat, ahogyan
te is elvarod, hogy a tiédet tiszteljék. Szamos lehet6ség kinyi-
lik szamodra, ha hagyod fellélegezni. Lesz id6d a sajat életed-
re, ez tovabbra is fenntartja az érdekl6dését, hiszen nem lo-
holsz egész nap utana mint egy kutya.

Ne feledd! Mindig az kell az embernek, aki szabadsagot ad.

Makacs kérdések

Ha barat/baratnd kapcsolatban vagy, két. kérdés tutira felvet6-
dik. Ha nem vélaszolsz 6szintén, akkor nemsokara megint sok
1d6t fogsz tblteni a zubhany alatt... tOkegyedil. Ne parazz!
Azert vagyok itt, hogy megertsd, a kezednek nincs toébb gya-
korlasra sziiksége, mint ami sziikséges (és hogy sértetlen ma-
radjon a kapcsolatod).

1. szamu kérdés: Musz4j ma este is egyutt lognunk
a haverjaiddal?
Cuki egy kérdés. A valasz pedig...
»lgenl!”
A haverok a legfontosabbak a szamomra. Nem vagyok haj-
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lando felaldozni a haverjaimmal toltott iddmet. Sziukségem van
szeretetre és tamogatasra, ezt pedig a barataimtél kapom meg.

Holgyeim!

Nem akarok képmutatod lenni. De én tokszivesen
egyutt 16gok a baratn6im barataival - s6t még él-
vezem is.

A Dbaratsag olyasmit ad, amit egy szerelmi kapcsolat soha-
sem tud megadni - egy masfajta kozelseget és megértést. Szo-
val ha a csajod azt kérdi: ,,Muszaj ma este is egyutt I6gnunk a
haverjaiddal?”, akkor nézz diihdsen a szemébe, és mondd azt,
hogy: ,,Persze, nana, hogy muszaj!”

Ez nem aztjeleni, hogy ne t6lts minél t6bb id6t a csajoddal.
Mi tobb, kell is! Csak arrol van sz, hogy talalnod kell helyet
a barataid szamara is; teremts egy egeszséges kozéputat a bara-
taid és a baratnéid kozott.

2. szamu kérdés: Nem vagyok tal kévér benne?
Ha téenyleg nem kovér, akkor egyszerd a dolog, mondd azt:
»Persze hogy nem, dragam, szuperul nézel ki!” De tegyik fel,
hogy tényleg kdvér.

Azt gondolod: nem a ruha tesz kéveérré, hanem a benned lé-
VO zsir.

Na, acsi! llyet azért nem mondunk. Mondd azt: ,,Persze
hogy nem, dragam, szuperul nézel ki!”

Es miért mondjuk ezt? Ne kérdezd. Csak tedd meg. Sokkal
jobban érzi t6le magat, és nem faraszt majd a véget nem éro
bémboélésevel. Amugy meg, ne tetézd a mar orszagszerte hodi-
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t6 néi suly- és kilsékomplexust. Senki sem tokéletes. Ugy-
hogy gyakoroljunk csak egy kicsit.

- Nem nagy a hatsom ebben a pizsaméaban?

- Dehogyis, dragain, tokéletes a feneked!

- Elég bénan fest ebben a cicim, nem gondolod?

- Dehogyis, dragain, tokeletes a cicid!

Jo munka! Haladjunk tovabb.

Szakitas

Ha a partnered nem banik veled rendesen vagy boldogtalan
vagy a kapcsolatod miatt, akkor ideje elhagyni a sillyed6 ha-
Jot. A szakitas legjobb modszere a mar jol bevalt, régimodi
Gszinteseg. Mondd el neki az igazat. Akarmit érzel is. Sokkal
jobban érzed majd magad, ha 6szinte voltal. Csak csinald.

Ha pedig az 6szinteség nem a te stilusod, akkor...

Maradjunk baratok

A Maradjunk baratok cimi néta sosem mond cs6dot. Legyen
sz0 akér zsenialis, akar artalmatlan hazugsagokrdl, tokmind-
egy. Csak mondd a kovetkez6t.

- Nem tudom, hogy van-e idém romantikus kapcsolatra
mostansag, de azt akarom, hogy baratok maradjunk. Sajnalom,
de hidd el sokkal klasszabb lesz igy, nem akarom felrigni a ba-
ratsagunkat.

Ez ellen semmit sem tehet. Te tisztelettel kialltal elé, és ko-
z0lted az igazsagot.

A maradjunk baratok szoveg verhetetlen.

Lassuk be, a ndcik nem butak. S6t olykor okosabbak, mint
te. Tudjak nagyon jél, hogy a Maradjunk baratok cimd duma-

ul



N
Baratndk \\

val csak le akarjuk razni Oket. Ez csak egy finomabb forméja
annak. Hogy Mikes baratom szavaival éljek: tuti nyero!

A szakitas 1ényege, hogy elmondjuk a kevéshé sértd igazsa-
got, és igyekezziink minél kevesebb csihi-puhi mellett tavozni.
A kevéshé sert6 igazsag egyik fajtaja a maradjunk baratok sz6-
veg. A maradjunk baratok duméanal nem térsz ki a formara Le-
het, hogy te a tavolsagi baratsagot valasztod, ahol ugy hat-
havonta... vagy akar hatévente latogatod meg.

Es nem is hazudtal.

Csak a legkevesbeé sért6 igazsagot kozlod.

Elvégre azeért is szakithatnal, mert a baratn6d minden éjjel
maga ala csinal, és mar allatira unod, hogy minden reggel te
acsorogsz els6ként a vegytisztitd el6tt. Ahelyett, hogy meg-
alaznad, inkabb beadod a maradjunk baratok széveget.

Kapiskalod?

Ha tényleg a baratja akarsz maradni, akkor er6ltesd meg ma-
gad!

A maradjunk baratok sosem mond cs6dot.

Hogyan szakitsunk?

Modszer: telefonon.

Heiyes/helytelen: helytelen.

Miért: a telefonos szakitas a luzerek és a nyulbélak
stilusa. Ha szakitani akarsz a baratnéddel, akkor le-
gyél tokos, és csinald személyesen. Nem raghatsz
ki egy csajt telefonon.

Modszer: e-mail.
Heiyes/helytelen: helytelen.
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Miért: ez még talan a telefonnal is rosszabb, és er-
re csak a még nagyobb luzerek képesek. Az e-mail-
ben valo szakitas olyan, mint egy on-line temetés.
Légy Szuperpasi! Tedd meg szemelyesen!

Modszer: azonnali tzenetkildon keresztdil.
Helyes/helytelen: helytelen.

Miért: nem is értem, hogy jut valakinek ilyen az
eszébe. Utoljara mondom: tedd meg személyesen!

Honnan tudni, hogy veége?

Az életedben bizony sok-sok csajszival fogsz még szakitani
- olyanokkal is, akikkel randizol, akikkel talalkozol, és akikkel
jarsz. A higgadt szakitas modszerei.

1. Légy 100 szazalékig biztos abban, hogy eleged van a
kapcsolatotokbdl. A szakitas olyan helyrehozhatatlan ka-
rokat okozhat, ami iszonyuan megneheziti vagy akar le-
hetetlenné teszi, hogy Ujra 0sszejdjjetek.

2. Ha réleltél baratn6d fatalis hézagjaira, menekilj, ahogy
csak tudsz.

A fatalis hézagok egyszerden elviselhetetlenné teszik a nék
jellemét. ime a legelviselhetetlenebb fatalis hézagok listaja:

Kuka.
Rasszista.
Homofdbias.



Baratnék

Szamomra ezek kozul barmelyik okot ad a szakitasra. A fa-
talis hézag eleve okot ad a szakitasra. Ez a lanynak olyan része,
amit sohasem birtal elviselni.

Mindannyiunkban van hiba. Csakhogy a fatalis hézag nem
hiba. A fatalis hézag az, aminek hangzik: fatalis. Nem lehet
szimplan kiheverni.

Onnantol kezdve, hogy felfedezted a fatalis hézagjait (és
100 szazalékig biztos vagy benne, hogy fatalis), huszonkét,
orad van, hogy kilépj a kapcsolatbol.

Ne ellenkezz!

Sporold meg azt az id6t, amellyel csak tovabb hiznad ezt, a
mar honapokkal ezel6tt halalra itélt kapcsolatot. Ha tudataban
van a problémainak, akkor sziintesd meg a kuldetést!

Mentsd a bordd és az elveidet, amig csak lehet!

Ha még sincs vége

Ha csak részben érzed ugy, hogy nem miikédik a kapcsolatod,
akkor azt ajanlom, tarts ki. Szanj ra néhany napot, és vizsgald
meg a kapcsolatod, kilénben meég tal hamar véget vetsz egy
szupertl miikddd valaminek.

Ellentétben a tobbi ember véleményével, egy kapcsolat
nemcsak szérakozas és jaték, hanem olykor igencsak kemény
munka. Agyalj egy kicsit a kapcsolatod mostani helyzetén, és
dontsd el, végignézed-e, ahogy tonkremegy, vagy kiszallsz be-
I6le, mert éretlen és megfontolatlan vagy, és mert inkdbb csi-
nalnad egy olyan lannyal, aki nem a baratndd (nyugi, mindany-
nyian jartunk mar igy). Ha ugy gondolod, hogy minderrol az
el6bbi kérdések valamelyike tehet, akkor adj még egy lehet6-
seget a kapcsolatotoknak - de kivételesen hasznald az eszedet
is!
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3. fejezet

Szex/hdékamodoka

A kdnyv ezen részében adok néhany roppant fontos tanacsot a
szexszel kapcsolatban. Megtanitom, hogyan hémozd ki a
csajszikat a melltartobdl, mesélek a vaginarél, az ,ujjazasrol”
(avagy a manudlis ingerlésrél), az 6von aluli eseményekrél
(oralis szex), anb6k orgazmusarél, a G pontrol, a kézimunkarol,
a furulyazasrél, a kufircrol, és vegul a sracok legkdzkedveltebb
szexualis témajarol... az impotenciarol (azaz ariadokészultség
hidnyaroél).

A legtdébb sracot valamelyik haverja vilagositja fel, de hadd
osszak meg veled egy titkot: A barataid tébbsége egy fikarc-
nyival sem tud tobbet a szexrél, mint te.

En azt mondom, a haverod helyett inkdbb egy kutyatdl
csend el a kufirc rejtelmeit (még ha vannak is szembetliné ku-
Ionbségek). Gondolj csak bele: a blokiknek sokkal tobb hdka-
mokéaban van részuk, mint a legtobb sracnak.
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Ha siraly 6seid vannak, akkor nyugodtan kifaggathatod 6ket
is, sOt faggasd is ki Oket a szexr6l. Sajna a legtébb fil nincs
olyan laza viszonyban a sziileivel, hogy kikerdezze Oket a ,,bl0-
ki stilusrol”. Arrol nem beszélve, hogy szuleik talan nem is-
tartjak helyénvalonak a szexrdl valo kérdezdskodest. Ezenki-
viil pedig nem hiszem, hogy barmelyikink is szivesen targyal-'
na errdl a szuleivel.

Ebben a részben talalsz egy hatalmas rajzot egy vaginarol
(persze nem meéretaranyosan rajzoltam, bar lehet, hogy valaki-
nek pont megfelel), hogy kozelebbrél is megismerkedhess a
nGi testtel. Végil pedig kovetkezzen a legtutibb rész - azaz ho-
gyan tedd boldogga a csajod, és hogyan tegyen boldogga acsa-:
jod téged.



Mit jelent az, hogy ,.elvesziteni a szlizességet'™?

Total hulye kérdés, mi? Pedig ez altalaban egy igencsak bo-
nyolult és fontos kérdés. A legtobb fiu szerint azt jelenti, ami-
kor a micsodajuk el6szor hatol be egy hivelybe. NGOk esetében
annyitjelent, amikor vaginajuk el6szor enged utat egy futykos-
nek.

Nekem egy kicsit gyanus ez a definicio.

Szerintem tulsagosan is korlatolt és téves azt allitani, hogy a
sziizesség elvesztésének egyetlen madja a szexualis behatolas.

ElGszor is, kbztudott, hogy a ndk testének szexudalis magja a
Csiklo, és nem pedig a huvelynyilas. Azt is tudjuk, hogy a nok
orgazmusanak kivaltasahoz elengedhetetlen a Csiklo ingerlése.

Tovabba tudjuk, hogy a ndk Csikloja a legkiléonbdzébb po-
ziciokban is csak minimalis ingerekhez jut (f6leg ha a szlizes-
ség elvesztésenek altalanos poziciojat nézzuk).
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Ha az oralis szex és a szex egyéb formai nyujtjadk a legna-
gyobb Oromet és kielégtlést a noknek, akkor miért pont az az
egy aktus (a behatolas) jelenti a legkisebb 6romot?

Amugy, az oréalis szex altalaban sokkal nyerdbb a férfiak ko-
rében, mint a ,,sima” kozosiilés. Eppen ezért, toknevetséges ah-
hoz kotni egy férfi szlizességét, hogy volt-e része szexualis ko-
z6sllésben vagy sem.

Van egy franko Gtletem!

Mi lenne, ha akkortol szamitanank a hapik szlizességének
elvesztését, amikor el6szor volt orgazmusuk a partnerikkel?
Egy biztos: ezek szerint millio és millié olyan n6 szaladgél az
utcan, akik végigszexelték az egesz eletiiket, mégis sziizek.
S6t olyanok is vannak, akik azt hiszik, hogy szizek, pedig
nem.
szexudlis kapcsolatok szama. A mai pasik, ha tehetnék, legszi-
vesebben minél tobb nének elvennék a sziizességet. A képzelt
vilagomban (Colin vildga) ugyanezek a sracok azt tliznék Kki
célul, hogy els6ként juttassdk orgazmushoz a lehet6 legtdbb
nét. Eszerint a nemi kdlcsénhatas kdzéppontja tehat az lenne,
hogy eljuttassuk a n6ket az els6 orgazmusukhoz.

Egyesek forradalmarnak tartanak, nem is tudom, miért.

Szuper, ez tuti mérsékelné az STD11rizikojat, és csokkente-
né anem kivant terhességek szamat is. Miért? Mert nem az len-
ne a férfiak egyetlen és azonnali céelja, hogy bemutassak Belat
az elsé rajuk kacsintd vaginanak.

A szexszel és sziizességgel kapcsolatos nézetem tehat nagy-
ban csokkentené a fesziltséget, és megel6zné a szemolcsoket.
Ezenkivil nem kellene felelGsséget vallalni olyanért, amire

1Szexualis Uton terjedd fert6zések.
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meég nem is allsz készen (azaz teherbe ejteni egy csajt), csak
azért, hogy elveszitsd a sziizességedet. Mar egy kis kézimunka
segitségével is bacsut inthetnél a sztizességednek (kevesebb ri-
ziko!), a csajod pedig egy laza ujjazas révén (feltéve, ha eljut
az orgazmusig) siman megszabadulna tole.

Nem tudom, te mit gondolsz, de nekem tetszik az 6tlet. Min-
den Szuperpasinak komolyan meg kellene fontolnia a kérdést.

Szoval ezeket nem feledve, lassuk csak, hogyan tehetitek
egymast boldogga almaid asszonyaval - persze szigoruan ke-
rilve a kozosulest.

Tedd boldoggéa a csajod!

Minden Szuperpasi szexualis célja az, hogy boldogga tegye a
baratndjét, legyen az egy vagy tobbsz6rds orgazmus, vagy leg-
aldbb nem art neki. A Szuperpasik egyik legfontosabb felada-
ta, hogy baratngjiik fantasztikusan érezze magat sajat testében.

Szuperpasi egy spiritualis vezet0, akinek életcélja, hogy bol-
dogga tegye anbket

Vajon milyen Szuperpasi lett volna Gandhi (igazabol azt csi-
pi, ha O. G.-nek hivom)? Egy erG6szakmentes adakozo0, na, ez
szép volt! Adj, adj, adj, adj, adj. Ez a feladatod.

O. G. jol ismerte a dorgeést.

Te pedig, Szuperpasi haverom, azért jottel e Foldre, hogy
orvosold a tobbi srac altal hatrahagyott galibakat.

A tobbi srac total elhanyagolja a néket. Te majd rendbe ho-
zod a dolgokat

A tobbi srac abszolut rosszul csokolja Gket. Ocsém, te leszel

a csokkiraly!

A tobbi sracnak fogalma sincs, hogyan simogassanak és
kostolgassanak egy csajt. Na, majd te megmutatod!
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A t0bbi srac azt sem tudja, milyen a n6i orgazmus. Te majd
ebben is lesdprdd Oket (kiraly leszel!).

Es végiil a tobbi srac vilagszerte tonkreverte a Szuperpasik
himevet.

Nem gaz, te majd ezt megoldod.

Te, mint a Szuperpasik oszlopos tagja, jol tudod, hogy a nék
boldogsaga és kielégtilése elsd helyen all. Nem rolad szol a dal.
Hanem rola. Mutasd meg, milyen gyonydrd, amikor gyényor
érzést okozol neki.

Kommunikalj az agyban!

Egy szeretetteljes, komoly és hosszu tava kapcsolatban nyugod-
tan faggasd ki baratn6det arrdl, hogy mit szeretne az agyban.

Az igazan klassz szex el6feltétele a kommunikacio (vagy az
egyuttlet).

Mas szdval 6 elmondja, hogy mit szerelne, és te is elmon-
dod, hogy mit szerelnél. Es méris johet a kisérletezés! Tarjatok
fel egymas vagyait.

Nehogy azt hidd, ugyis tudod, mi j6 neki. Minden né egye-
di. (Raadasul lehet, hogy valami total Orilt dolgot szeretne,
csak nem meri magéatél kibokni.)

A megfelel6 kommunikacionak kdszonhet6 az is, amiért a
sracok klasszisokkal jobb szexet élnek at baratndjikkel, mint
véletlenszer( partnereikkel. Ha meghallgatod, és tanulsz is a
nok szexualis vagyabol, annal nagyobb siker var rad a toébbi
kapcsolatodban.

Amennyiben a csajod viszonylag tudatlan a szex terén, ak-
kor meglehet, hogy g6ze sincs, mit akar. Itt 1épek be én a kép-
be. Segitek, hogy igazi férfiva valj az agyban.

16



Tedd boldoggé a csajod!
Maratoni smaciparti

A smacizas allati szexis és klassz, s6t segit beinditani a leg-
kilonb0zObb testnedveket is. A maratoni smaciparti azonban
nem tul jo Otlet.

Ilyenkor csak smaroltok és smaroltok és smaroltok..., mert
fogalmatok sincs, hogyan tovabb (azaz levetk6ztok-e vegre pu-
cérra vagy sem). Ezért mindketten csak smaciztok és vartok.
Smaciztok és vartok. (Csak tudnam mire?)

A végén meg kidregedtek.

Csigavér, van par lehet6ség, amivel kiszabadulhattok a csa-
vabol; vagy maris attértek a kovetkez0 szintre, és indulhat a
hokamoka, vagy pihiztek egyet, és ennyi volt. Ne hidd, hogy
ez olyan nagy baj, de...

Ha mar lud, legyen kovér...

Tipitapi/A melltartd lehamozasa

Ha ugy érzed, hogy ennek mar megallithatatlanul hokamdka-
szaga van, akkor megfelel0 testrészeinek ingerlésével tur-
bézd fel a csajt (persze csak a ruhan kivil). Hadd érezze,
hogy igazi férfival van dolga, nem pedig egy pisissel. Csak
nyugodtan, hagyj id6t neki. Ne bukj egybdl a bluza ala! Ci-
rogasd meg mindenhol. Simogasd a pocijat, a hatat, a comb-
jat és a popsijat.

Ek6zben természetesen végig is csokolhatod ugyanezeken a
helyeken. Csokold meg a nyakat. Az arcat. A karjat. Dugd a
nyelved a filébe. Ha pedig Ugy érzed, vészesen komollya va-
lik a helyzet - esetleg kézélte veled valamilyen modon - nyu-
godtan vedd az iranyt a micsodaja felé (mindjart mélyebben is
belemerildk a témaba).

Széval ott tartottunk, hogy simogatod, mire 6 egyre gyor-
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sabban veszi a leveg0t, és tisztdban vagy vele, hogy a kdvetke-
z0 mozdulat a melltartd lehamozasa.

En mindig attdl paraztam, hogy nem fogom tudni levenni a
lanyokrél. Azt sem tudtam, hogyan kapcsoljam ki. Frankon,
egészen addig g6z6m sem volt arrol, mi az a francia kapocs.
Total beparaztam a melltartoktol.

s Holgyek!

Ha azt erzitek kdzel a hokamoka, akkor segitsetek
. mar egy Kkicsit, és szabaduljatok meg attdl a mell-
' tartd izet6l. Egyéebként meg megsugom: tokszexi,
ha a csaj veszi le magardl... J

Vannak olyan haverjaim, akik még ma is bénaznak velik.

Neév szerint... jomagam.

Lehet, hogy egy kicsit morbidnak hangzik, de van megoldas
a gyakorlasra. Raadasul a melltartd visel6i pontosan egy haz-
ban laknak veled... (Kitalaltad? Nana, hogy az anyad és a no-
vered.) Nem is gyakorlasnak nevezném, inkdbb csak kisérlete-
zesnek. Tanulmanyozhatod a kapcsok rejtelmeit, a kapocs nél-
kali cicitartokat, az eldl vagy héatul kapcsoldsokat, tehat a leg-
kilénfelébb kidolgozasokat.

Ja, de konydrgdm, ne akkor gyakorolj anyad melltartéjan,
amikor rajta van! Ugy értettem, csenj el egyet a szekrényébdl,
es ugy vizsgalgasd. Elég nevetséges dolog, de jobb, mintha 6t
percig tokoInél egy csaj melltartojaval. Na, az aztan tényleg ne-
vetseges!

A csajszik szeretik, ha egy srac tudja, mit csinal.

Ett6l biztonsagban érzik magukat.

Tudom, hogy keményen hangzik, de ha magabiztos ma-
radsz, akkor sinen vagy.



Tedd holdogga a csajod! ’\k (

A legtdbb melltarto altalaban hatul nyilik. Ha letapogatod a
hatat, &S megsem erzel semmit, akkor elol - a cicik kozélt -
folytasd a keresest, o -

Az Igazsag az, ha egy klassz csajszival vagy egyttt, &s es
reveszl, hogy allatira szenvedsz, hamarabb leveszi majd,magi
rol, mint anogy azt eszrevenned. Ha pedig nem, ne szegye
megkerni ra.

Z-
a-
Id

Mindenesetre jobb, ha tisztaban vagy a lanyok
félelmével és bizonytalansagéaval is. A fidknal
tisztaztuk, hogy nem minden a méret és a forma.
A tarsadalom azonban nem konnyiti meg a la-
nyok helyzetét sem. Sovanynak és nagy melld-
nek'kell lennitik. Legalabbis ezt sugalljak az Gjsagok.
Atéve. Afilmek. A radid. Es persze a legtobb pasi. Na,
és a legtdbb noé is. El tudod te képzelni, milyen meg-
alazo ez? Kukkants csak bele a médiaba, és figyeld
meg a nék elé allitott abszolut lehetetlen mintat. Total
hilyeség! Pontosan ezeknek koszénhetéen szenved
a nok nagy része - barmilyen korban legyenek is -
a kinézetuket illetéen. A n6k nem azért elfogultak
a testukkel, mert n6k. Ez nem ndi tulajdonsag, hanem
valasz a szocialis Uzenetekre.
Ezt kapd ki: Barbie szamos generacio fejébe sziintele-
nul azt sulykolja, hogy a lanyoknak magasnak, vékony-
nak, szokének és nagy mellinek kell lennitk. Barbie
rengeteg nd szamara testesiti meg a tokéletes nét. De!
Ha jobban megvizsgaljuk Barbie aranyait (magassag,
derékméret, mellméret stb.), rogtdn rajévink, hogy
valédi ndként bizony aprécska nehézségei akadnanak
a felegyenesedéssel. A melle olyan hatalmas a dereka-
hoz és a magassagahoz képest, hogy nem tudna
egyenesen tartani magat. Egyszéval: siman hanyatt
vagodna. Barbie mar annyira ,tokéletes”, hogy igazi
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néként alig lehetne megkulénbdztetni Quasimodotol.
Vessunk egy pillantast Kenre. Laba kozott annyira la-
pos, mint egy palacsinta. Szerszam nuku. Mit szoltal
volna, ha Kent egy telefonp6zna méret(i cerkaval sze-
relték volna fel? Milyen testképink lenne akkor?

"Ne feledd: egy kis érzelemmel messzirejuthatsz.

Mondd ezt: ,,Ha megkeérlek, leveszed a melltartédat?”

De ova intelek attol, hogy ezt mondd: ,,Le a melltartoval!”

Ez nem egy bankrablas. Van némi beleszélasa neki is.

Es lehetbleg ezzel se rukkolj el6: ,,Levennéd a melltartodat,
mert baromi szivesen megkostolnam a melledet.”

Ez elég durva. Emlékezz Laza Sracra!

Mint mindig, most is érzékenyen kell bannod baratndd érzé-
seivel. Ha nem akarja levenni a melltartdjat, akkor allitsd le
magad. Ez az 6 dontése, és nem 16gsz belehalni, ha nem kapod
meg azonnal a mellét.

Tudod, amell - fuggetlenil a mérettdl - igen érzékeny test-
rész.

Tapasztalatom szerint minéel kisebb a mell, annal bizonyta-
lanabb a lany. Ezértjobb, ha felkésziilsz, és lenyugszol, ha egy
kisebb mellii csajjal késziilsz bevetésre. Légy gyengéd! Es Iégy
megerto!

Képzeld csak el, milyen lenne, ha a homlokunkon horda-
nank a szerszamunkat, és mindenki, aki szembejonne, valami
megjegyzést tenne ra. Ez bizony allati gaz lenne néhanyunk-
nak, nem igaz? (Nekem persze nem, még szép.) FOleg ha elég
hivosre jarna odakint...

Roviden: vannak olyan lanyok, akik akcio alatt szeretik ma-
gukon tartani a melltartojukat. Tudom, ez nem éppen idealis
neked, de egyiitt kell élned a gondolattal.
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»,vad petting”

Szent habakkuk! Sikerult levenned a cicifixet! Fogadd 6szinte
elismerésemet!

Hat nem olyan, mint amikor egy templomi korus razendit,
hogy: ,,Hal-le-lu-ja! Hal-le-lu-ja! Hal-le-lu-ja!

Vigyazz! Nehogy tulsagosan felturb6zd magad! Ne kezdj el
mindent egyszerre letapizni. (Ez nem a hetedik szilinapi zsu-
rod. Legalabbis remélem. O nem egy édességbolt, és ne parazz,
nem szalad el a nasi.)

Hagyj 1d6t magadnak, és maradj laza!

Cirégasd végig a testét. Az eges/, testét, ne csak azt, ami té-
ged érdekel. Ha lehet, Kkicsit felejtsd el a mellét és a micsoda-
jat. Meg fogsz lepddni, hogy mely részek képesek még total
begerjeszteni. Ne feledd, a testi élvezet minden nonél kilonb6-
z6. Probald meg kitalalni, hogy mire érzekeny. Mi sem egysze-
riibb ennél, csak figyeld a légzéset, és hogy mikor és merre
mozdul a teste. Felgyorsult a l1égzése, é€s egyre izgatottadban
reagal az erintésedre? Ha megérinted az egyik testreszet, koze-
lebb tolja vagy elforditja azt? Légy resen.

Most mar bizonyara jol érzi magat veled, ugyhogy itt az id6,
hogy felfedezd a tobbi testrészeét is. Cirdgasd a mellét. De sem-
miképpen se huzd, vond, rangasd vagy szoritsd Oket! Hacsak
nem kér fel r4, mert akkor természetesen készségesen a szolga-
latara kell &llnod. (Tudom, kemény munka, de valakinek ezt is
el kell végeznie.)

Ne feledd, a begerjedt csajok ugyanolyan szuperérzékenyek,
mint a sracok. Ha nem mond semmit, 1égy gyengéd. Jatszadozz
a mellbimbojéaval.

Jaj, majd elfelejtettem! Be ne tojj, ha minden csajnal mas és
mas mellbimbo mered rad. A bimb6é még a mellnél is gyakrab-
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ban rendelkezik eltérd nagysaggal. A mellbimbé allatira bepor-
geti a csajokat. Nehogy nekem megcsipd vagy megszoritsd
Oket. (Neked hogy tetszene, ha jo er6sen 0sszeszoritandk az
egyik golyddat, mikdzben total kanos vagy?)

Ha mar alaposan elkényeztetted a mellét, akkor nyugodtan
megkostolhatod a mellbimbdéjat is. Csak nehogy megharapd!
(Kivéve, ha megkér ra.) Gyengéden csokold, és figyeld, hogy
meddig mehetsz el. Hallgasd a légzését, és érezd a testét.

Most ratérhetsz megint a kostolgatasra. Kostold meg a poci-
jat. Menj lejjebb... Ne, ne menj annal lejjebb, csokold meg a
belsé combjat. Ez egy igen erogén zona. Ingereld azzal, hogy
belefujsz a laba kozé.

Ha azt mondom: ,,fujj a laba k6zé”, akkor ugy értem, bugyin
keresztiil fijd. Es finoman fujd; nem kell egybél tiizet rakni.

Most mar valoszinlileg kelloképpen ellazult és felizgult.
Kuldetés teljesitve. A szemében olyan vagy, mint egy szu-
perérzékeny szerelemmasina. A te szemedben és a mindentudé
személy (ez lennék én) szemében egy Szuperpasi vagy. Végig
tOklazan adtad magad, gratula! Megmutattad neki micsoda
csoOkkiraly vagy, belekostoltal minden pillanatba, és tudomasa-
ra hoztad, hogy azért vagy vele, hogy boldogga tedd. Nincs ok
sietsegre, nem kell gyorsan végigcsurgatnod rajta a nyalad,
majd elOkapnod a cerkad. Higgadj le! Te nem azok kdzé a ka-
nos, izzadd és otromba balféekek kozé tartozol, akiknek hal-
vanylila g6ziik sincs a kellemes hékamoékarol. Tudja jol, hogy
jartal mar ezen az dsvényen, és fogsz is meg rajta jarni.

Bizonyos esetekben a legjobb hizéas az, ha itt és most befe-
jezed a mokat.

Hallom a kétségbeesett kialtasokat: ,JVIi van?? Most nem
hagyhatom abba, ember!”

De igenis abbahagyhatod. igy a tisztességes. Mar eleget sz0-
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rakoztal, vége a gyereknapnak. Egyel6re eleget tanultal az ak-
cio lefolyasardl és a csajokrol is. Ami pedig még fontosabb:
tudja, hogy klassz vagy, kedves vagy, érzékeny vagy és reme-
kil értesz ahhoz. Es! Tudja, hogy nem csak lefekiidni akarsz
vele.

Ha tényleg érdekel a lany, és ugy gondolod, tobbet is akarsz
tole, akkor a gylimolcs6z6 jovotok erdekében azt javaslom,
azonnal fajd le az akciot. Ha most megallsz, akkor nem hozod
kellemetlen helyzetbe a sietségeddel. Es tuti biztos lehetsz ab-
ban, hogy akar még folytatast.

Hogy a fenébe ne akarna?

Amennyiben mindketten tobbet akartok, aldasom ratok. Ha
100 széazalékig biztos abban, hogy akarja, és ezt érezteti is ve-
led, akkor ne tartsatok vissza magatokat.

De ha a legcsekélyebb bizonytalansagot is latod rajta, akkor
gyengeden simitsd végig a hatat, és mondd, hogy csak mellé
akarsz bajni.

Ha kiejted a szadon a kovetkez6t, azonnal beléd fog esni:
,»,Csak oOlelni akarlak.” Lehet, hogy nyalasan hangzik a fiiled-
nek, de nalam ez tényleg igy van. Sokszor legszivesebben at-
dumcsiznam az egész éjszakat, majd karomban a baratnOmmel
elaludnék. Klassz egy érzés.

A megallas tobbek koz6tt a varakozas jele is; és fenntartja a
kapcsolat titokzatossagat Konnyen elveszitheted az érdeklo-
dést, ha tul gyorsan és tul messzire jutsz el egy leanyzoval.

Kilonben is lehet, hogy nem &llsz meég készen a tovabbiak-
ra. Ne foglalkozz a haverok véleményével, ez toknormalis ér-
zes. Velem is rengetegszer el6fordult mar.

Azért, mert srac vagy, nem biztos, hogy nem akarod letenni
a fegyvert - attol flggetlendl, hogy 6 akarja-e vagy sem.

A tul nagy sietséget még megbanhatja egyik6tok. Semmit
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sem kell befejezned az agyban, egyel6re. 1d6d, mint a tenger.
Hokamokara mindig lesz lehetdséged, de kés6bb mar hiaba
futsz a szlizességed utan.

Szoval, menj és jegeld egy kicsit Bélat, és higgadj le!

Tartsd a szad!

Ezt a tanacsot még apamtol kaptam, és sohasem fogom elfelej-
teni: Egy igazi Uriember nem beszél a hoditasairol! Nincs is an-
nal undoritébb, mikor egy srac a trofeairdl henceg.

Az fontos, hogy egy vagy ket megbizhato haveroddal meg-
oszd az élmeényeidet, és tanulj a tanacsaikbdl, de rajtuk kivil
csak a baratn6ddel beszélj az eseményrdl. Higgy nekem, tokre
ertékelni fogja. Ugyanigy te is.

Ne attél zengjen az 61t6z6, hogy teli szajjal meséled, hogy
ket vallra fektetted, és mennyire élvezte. Ez elég luzer stilus.

Azt mondom, tartsd a szad!

Valdésagproba
Az el6bb leirt fizikai és érzelmi izgalmi allapotig eljutott csaj-
szik el6bb vagy utébb tébbet akarnak. Szoljon tehat a dal ne-
ked, ldvozollek az 6réomok szigetén...
A n6i orgazmus

A szexualis lét kulcsa az orgazmus.
De nem a te orgazmusod.

164



Tedd boldoggé a csajod! v \

Hanem az 0 orgazmusa.

A n0i orgazmushoz tarto Ut a sziven és a Csikion at vezet.

Segitsd hat hozza!

Vagy kett6hoz.

Vagy haromhoz.

A csajok csak akkor jutnak el az orgazmusig, ha elégedettek
onmagukkal és veled. Ezért, miel6tt megérintened, biztosits
nyugalmat és béket.

A relaxacionak és ajoérzesnek fizikailag és erzelmileg is je-
len kell lennie. A fizikai joérzést kivalthatja a masszazs, a pet-
ting vagy a smarolas. Ezeknek pedig mind mestere vagy mar.

Az érzelmi relaxacio pedig a viselkedésedt6l, a beszédstilu-
sodtol és a tor6désedtdl fligg - azt hiszem, mar ezeket is tanul-
manyoztuk.

Persze az érzelmi és fizikai bizalom mellett rejt6zik még va-
lami igencsak léenyeges dolog: a Csiklo! A te dolgod, hogy ad-
dig ingereld a micsodajat, mig fel nem robban az 6rémtdl.

Ujjazas

Mar tuti hallottal arrol, hogy az ujjaiddal bizony kellemes per-
ceket szerezhetsz egy lanynak, nem igaz? Ezt agy hivjak ,,ma-
nuélis ingerlés”, avagy ,,ujjazas”.

Miel6tt belekezdenék a mondandomba, lesz6gezném, hogy
az ujjazasnak rengeteg forméja létezik. Nem fogom mindegyi-
ket érinteni, mert a célom csak annyi, hogy felvazoljam a sze-
xualis alapokat - melyek részleteit majd te magad fogod Kiki-
sérletezni. (Es iszonyU ravasz tizletember lévén, az igazan szaf-
tos elemeket a kdvetkezd konyvemhez tartogatom: Szuperpasi
- A részletes szexkalauz.)
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Most tehat feltarok egy modszert, egy igazan kiraly mod-
szert, amelynek segitségével puszta kézzel a mennyekbe repit-
heted a csajod. ime - az ujjazas altalanos technikdja.

Mar tal vagy tehat a vad pettingen is, a csajod pedig érthe-
téen a tudtodra adta, hogy egy szinttel feljebb akar lépni. Vi-
gyazz, kesz, rajt!

Kezdjuk ott, hogy gyengéden végigpdrgeted az ujjaidat a
combjan. Parszor épphogy érintsd meg a nyilasat. (Az ingerlés
dontd tényez6 a nOk begerjesztésénél.) Ha az el6bbi alakitasod-
tol még nem lett nedves, akkor most biztosan az lesz!

Egy lany azért lesz ,,nedves”, mert a vaginaja valadékot va-
laszt ki. A folyadék a gerjedés eredménye. Ez irtd fontos 1épés,
ugyanis ennek segitségéveljarhatod be majd gond nélkdl a hi-
velyet.

Lehet, hogy kicsit be kell nedvesitened az ujjad a hiivelynyi-
lasnél (a lyuk, ahol a folyadék termelddik), hogy felvigyél be-
I6le egy kicsit a Csikléjahoz is (hacsak nem arasztotta el még
az egészet, mert az is lehet).

Most aztan mindenét odaadna, csakhogy Kicsit jatszadozz
vele. Akarhogy is, tarts ki legalabb még egy percig az aktualis
ujjazas mellett, mint ahogy el6tte tervezted. Az el6zékenység
megtéral.

Naponta egy pocok, és elfelejtheted a dokit
A Csiklo belép0 a Szuperpasik foldjére.

Ha nem tudod, mi az a Csikld, akkor ideje, hogy alaposab-
ban megismerkedj eggyel. Ez agy hangzik, mintha csak kave-
ra hivnank a dragat. (Amugy szandékosan irom nagybetdvel
mindenhol a Csiklot.)

A Csiklo telis-tele van idegvégz6desekkel, olyasmi, mint
a sracok makkja. (Egyébként a Csikloban kétszer annyi ideg-
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vegzOdeés van, mint a rudid makkjaban, emellett a Csiklé
egyetlen feladata az 6rémszerzés.) Ez gondolom, elegendd
info ahhoz, hogy tudd, mennyire érzékenyen banjal a lanyok
pockeével.

Nincs szamukra hervasztébb, mint amikor egy tokfej tdl
brutélisan és total ostoban kozelit feleje. Szuperpasiként az a
feladatod, hogy teljesen ura legyeél a Csiklonalk, ill. tiszteld es
szeresd azt.

A Csiklot a hiivelynyilas (a lyuk) folott taldlod, pont ott,
ahol a bels6 ajkak taldlkoznak (pontosan a lanyok fanszG6rzete
alatt). FONTOS: NEM A HUVELYNYILAS KORNYEKEN
VAN; legalabb 2,5 cm-rel feljebb talalhato.

A Csiklo kb. akkora, mint egy apr6é borsdészem (senki sem
mondta, hogy ez kénnyd lesz), és hogy még tet6zzuk is a mi-
niméretet, gyakran meg egy kis boérdarab is takarja. Ez a bér-
darab pontosan az, aminek hangzik; egy kis b6rdarabka takar-
ja be a pockot.

Mint egy pulcsinak a kapucnija.

Ha tudod, mi az a Csikld, és tudod, hol keresd, akkor készen
allsz a bevetésre, de ha nem, akkor sziukséged lesz meg egy Kkis
kutakodasra.

Segits neki
Mivel a legtébb ember a diszmegvilagitas nélkuli szexet része-
siti elébnyben, jobb, ha nemcsak latasbol, hanem érintesbdl is
sikertl feltérképezned a Csikld helyzetét. Mar most megeski-
szbm ra, hogy csak nagyon ritka esetekben lesz rajtad banyasz-
sisak, amelynek segitségével persze kdnnyen megtalalhatod a
pockdt. (Ha pedig tényleg fel mered venni, akkor irtd6 nagy
IGzer vagy!)

Van egy javaslatom. Ha sotét van és bizonytalan vagy a
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Csiklojat illetben, akkor nyugodtan kordzz kérbe négy ujjaddal
a terdleten.

fr HGolgyeim!

g Ez remek alkalom arra, hogy odairanyitsatok a
) sracok kezét a Csiklotokra. Ezzel kikliszobolheti-

tek az esetleges tévedéseket. Akar meg korbzhet-
tek is keztkkel a pockotokon, hogy megmutassatok ne-
kik, hogyan kell csinalni. Mi, sracok nem féliink az utmu-
tatastol. Sot élvezzik! Nincs szexisebb egy magabiztos
Acsajnal az agyban.

Ezzel nagyban csOkkented annak esélyét, hogy a Csikldja
helyett valami mast probéalsz ingerelni.

Ha sikerili végre megtalalni a Csiklgjat, akkor azt javasliom,
dorzsolgesd a k6zéps6 és a gydrdsujjad segitségével. A korko-
ros mozdulatok alatt tartsd nyugodtan tovabbra is a két ujjad
koz0tt, igy valtozatossa teszed szamara a dolgot.

Ha még mindig nem taldlod a Csiklgjat, akkor konyoérgom,
kérdezd mar meg, hogy hol jo neki. A végén meég orakig keres-
gélheted, mert 6 talan fél megragadni és a megfelel6 helyre ten-
ni a kezed. (Ha szerencsed van, olyan csajszival leszel egyiitt,
aki valahogy kommunikal is kézben veled. Akarhogy is, lehet,
hogy kenytelen lesz elmondani, mit érez.)

Duma és szex

Lehet, hogy azt mondtam, jé Otlet megbeszélni a dolgokat szex
kOzben, de azeért a tdi sok duma irto hervaszto lehet am. Kufirc
alatt nem trécseliink. Ha pedig muszaj megszoélalnod, esetleg
kérdezned valamit, akkor ne Ggy csinald, mint egy szerencsét-
len hillye. Ne légy balfék! Semmiképpen se mondd, hogy: ,JE1-
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nézest, azt szerettem volna kérdezni, hogy merre taladlom a
Csikiodat?” Emlékezz Laza Sracral

Szegezd a kérdést egyenesen neki: ,,Hol szeretnéd?” ,,Ittjo
neked?” ,,Ez jO érzés?” (Ez elég tuzesen hangzik, és azt a lat-
szatot kelti, tudod, mi j6 a tobbi lanynak. Es most azt akarod
Kideriteni, hogy ennek a lanynak vajon mi tetszik.)

Kérdezd szexisen. Beszélj kissé mocskosul.

A cél, hogy ne nagyon kelljen kérdéseket leltenned, hanem
képes legyeél kitalalni, mit szeretne, anélkil, hogy kinyitnad a
szadat. Ha siker(l, te leszel a szexualis 6romszerzés Jedi mes-
tere. Tehat, vagy total mené voltal és tudtad hol a Csiklgja,
vagy megkérdezted, 6 meg elvezetett hozza. Egy a lényeg, te
vagy a férfi!

Szdval korkorés mozdulatokkal gyengéden dorzsélod a
pockét egy vagy két ujjal. Oké, csak igy tovabb, addig én kicsit
elkalandozok.

Ne higgy a latszatnak!
A legtObb srac szerint az ujjazas annyit jelent, hogy a k0z0-
siléshez hasonloan, ki-be hizogatjak ujjukat a huvelyben.
Van egy hirem a szamukra: a legtdbb n6 a kdzoéstlés barme-
lyik formaja ellenére sem jut el a csucsra (tehat nem lesz or-
gazmusa).

igy az ujjad ki-be tuszkolasa csak frusztralja 6t, bepdccen
tOle, és komplett ididtanak gondol majd. (Bar lehet, hogy Ugy
tesz majd, mintha élvezné - vagy azért, hogy éromet szerezzen
neked, vagy mert azt gondolja igy helyes.)

Ett6l meég nem lesz orgazmusa.

Csak a tisztanlatas kedvéért: ne dugdosd ki-be az ujjad a hi-
velyébe, hacsak nem kér fel ra, vagy nem a Csiklo dorzsélése
kdzben teszed (mindjart ratérek erre is).
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Tehat folyamatosan korbe-kérbe dérzsolted a pockét, mig
én az ujjazas aranyszabalyardl meséltem, igaz? Kezdd mindig
lassan, majd fokozatosan gyorsuljon az ujjazas uteme (kicsit
erdsebben, kicsit gyorsabban).

Ne feledd, lehet, hogy kezet kell cserélned, mivel a fiuktdl
eltéréen, a lanyoknal ez kissé tobb id6t vesz igénybe. (Lehet
tiz, hdsz vagy akar harminc perc is!) Meglehet, hogy kézben
enyhén begorcsol a kezed vagy a csuklod. Néha jatszanod kell
a fajdalom alatt is, de ilyenkor nagy segitséget jelent am a két-
kezesség - azaz mindkeét kezed egyforman (gyes. Cserélj nyu-
godtan kezet, ha valamelyik beg6rcsdlne a csataban.

Ahogy egyre izgafottabba valik, kissé névelheted a nyomast
és rakapcsolhatsz egy kicsiket.

|
/ I I Szépen, tisztan

\dl Ocskos, ha szexudlis kapcsolatban élsz vagy
, csak tervezed aj6voben, akkor feltétlentl vagd le

] a kérmodet és tartsd tisztan a kezedet. A betore-
dezett vagy tul hosszu kdrdom kenyelmetlenséget okoz-
hat ujjazas koézben. Es ha egy n6 egyszer rosszul érzi
magat hdkamoka kdzben, akkor nem nagyon lesz
kovetkezo6 alkalom. Figyelj oda, hogy a kezed is
szép tiszta legyen. A piszkos kéz kdonnyen fert6zést
okozhat a lanyokndl - ha pedig a leanyzo barmilyen
fertGzést is 0sszeszed nalad, nem lesz kedve

Avisszamenni hozzad. ii

Idovel meg tudod majd allapitani, hogy mennyi idé van még
a lany orgazmusaig. Ha ugy érzed, par percre van a csucstol,
akkor még gyorsabban (csak Ovatosan) és még erdsebben (de
csak kicsit) csinalhatod.

170



Tedd boldogga a csajod!

Ez elment vadaszni, ez meglé6tte...

El kell dontened valamit: dérzs6lheted a Csiklojat akar ugyan-
olyan mértékben is az orgazmus eléréséig, de ha fél- vagy egy-
percnyire van a csucstol, nyugodtan bedughatod egy, két vagy
akar harom ujjadat is a htvelyébe. (Ujjaid szdma fligg a lany-
tol, a kett6tok tapasztalatatol es a csaj meretétol is. Ha nagyon
tapasztalatlan, akkor jobb, ha csak egy ujjat hasznalsz. Maskii-
I6nben még fajdalmat okozol neki.)

Masodik megoldas, helyezd be maéasik kezed egyik (vagy
tobb) ujjat, és tartsd tenyérrel felfelé a plafon felé. Ne feledd,
hogy a hiively legérzékenyebb (és legjobban ingerelhet6) része
az elsO par centimeter. Ha tulsdgosan melyre tolod az ujjad, ak-
kor valészindleg csak megsérted 6t. (Elég, ha csak kb. a méaso-
dik iztletedig dugod be az ujjad.)

Rendicsek, most pedig mozgasd az ujjadat, mintha csak ma-
gadhoz hivogatnal valakit.

A ,,gyere ide” mozdulattal ujjaid megérintik a huvely felsd
részét (azaz a G pontot), melyben altaldban t6bb idegvégzodés
talalhato, mint az egész hivelyben.

Do6rzs6ld a pockot korkoros mozdulatokkal, kdzben pedig
masik kezeddel végezz ,,gyere ide” mozdulatot. Ez persze
0sszhangot kivan. Mint amikor egyik kezeddel a fejedet Utége-
ted, a masikkal pedig a pocidat simogatod.

Ha Ugyesen és jol csinalod, akkor meglehetdsen latvanyos
orgazmusban lesz részed.

GyOzelem
Nincs is szebb az életben, mint amikor orgazmushoz juttatsz

egy lanyt - f6leg ha nem olyan fidkhoz szokott, akik megadtak
ezt neki (és altalaban nem).
Ha idefigyeltél és kovetted a szabalyokat, tuti boldogga te-
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Colin Mortensen: syatperpa& A KCSAJOZAS kézikony ve

heted a csajodat, te pedig jo Uton haladsz afelé, hogy elnyerd a
Szuperpasik szexualis tudasaeért jaré dijat.

Ne feledd! Az orgazmus elérésére nincs garancia. Ezért ne
érezd magad luzemak, ha nem sikerll. Lehet, hogy jobban
meg kell ahhoz ismerjen, hogy eljuthasson a csucsra. Csak ar-
ra torekedj, hogy 6romet szerezz neki, és mar meg is nyerted
a csatat.

FIGYELEM, Szuperpasi: egyes nok
\nem szeretik a Csiklé és a hively egyszerre
0J torténd izgatasat. Szamukra tal sok figyelmet

igényel a kett6 egy szuszra. Ha nem vagy

biztos benne, hogy a baratnéd csipi a kétkezes
technikat, akkor jobb, ha a htvelyén kivil kérkoros
mozdulatokkal addig dorzs6lod a pockét, mig el nem
jut a csucsra. Nem art, ha a kovetkez6 moka el6tt
kifaggatod a kétkezes ingerlésrol, hatha benne lenne

\f dologban.

Miss Patyolat

A korabbi hiedelmekkel ellentétben a hiively (eltéréen a sracok
micsodajatol) egy Ontisztitdo szerv. Mégpedig nemcsak a min-
dennapokban, hanem a szexualis ingerlés soran is. A lanyok
nedvesedése nem csupan sikositoként funkcional. A folyadék
titka a tisztitds. Ez annyit jelent, hogy a n6k hivelye akkor a
legtisztabb, ha szexualisan bepdrégnek.

A nagy tipp-topp ellenére is teljesen normalis, hogy bizo-
nyos szaggal rendelkezik. Ha eleve irt6zol a szagoktdl, akkor
jobb, ha akcid el6tt mindketten lezuhanyoztok (lehet egyszerre
is). Bar a legtdbb srac, ahogy én is, odavagyunk azeért a bizo-
nyos aromaért.
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Tedd boldogga a csajod! \ i

Ne majrézz a vaginatol!
Tedd magadéva!

Ne kizdj ellene!
Szeresd a vaginat!

Nyalrfali

Az oralis szex és a n6d. Tokegyszer( a dolog: csak csinald!
Miért? Mert imadni fogja!

Acsi, egyet leszogeznék: azért nem kell &m minden egyes
vagasba beledugnod a nyelved. Nem tul biztonsagos. Hipp-
hopp 6sszeszedhetsz valami franya bacit a kiillénb6z6 noktdl.
Ezértjobb, ha csak olyan csajoknak adod meg ezt a luxust, aki-
ket tényleg kedvelsz: a baratn6dnek vagy olyan csajoknak,
akikkel mar régota randizol.

Miel6tt belemélyednék az oralis szex rejtelmeibe, vess egy
pillantast erre...

Az oralis szexrdl

Mit. is jelent a hagyoméanyos szex a mai vilagban? A broki
misszionarius p6zban behatol a ng vaginajaba (a lany alul, a fiu
feltl van).

Miért mondjuk azt a hagyomanyos szexre, hogy missziona-
rius poz? Mert altaldban minden a ferfiak 6romérol szol.

A legtdbb n6 csak kicsi vagy abszolit semmi 6romot nem
érez a misszionarius péz alatt (kivéve, hogy boldogga teszik a
partnertket).

Ha a n6k érdeket néznénk, akkor a hagyoméanyos szex az
oralis szexet jelentene. Miért? Mert igy tuti, hogy minden
egyes moka alatt eljutnanak a csucsra.
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Colin Mortensen: SZCPERPASIA BECSAK¥ASKkézikonyve

Az oralis szexre vald valtas, nem csupan a ndi nemet szolgal-
na. A ferfiak, olykor, igencsak mohon vedelmezik a furulyazast.

Tehat, mi tegyen Szuperpasi?

Tegyél meg mindent azért, hogy almaid asszonya kevéshe
hagyomanyos modon talalja meg a boldogsagot - remek va-
lasztas példaul az oralis szex, ahol mindent elkOvethetsz azért,
hogy eljuttasd a csucsra.

S Holgyek! %

OJ Ha a pasitok nem elég tapasztalt vagy nincs elég
. 0sszhangban veletek és a testetekkel, akkor ne

j féljetek sajat kézbe venni a dolgot, és befejezni,
amuieki nem sikerilt. Vegyeétek at az iranyitast, kérjétek
meg, hogy huzddjon kdzelebb és sugjon valamit a file-
tekbe - beszélhet mocskosan vagy kedvesen hozzatok,
vagy szoérakoztathatja akar a Bélat is, mig ti elvagytok
magatokkal. Hasznaljatok a fantaziatokat. Ne féljetek
az 6romszerzéstdl. Gondolom, ti sem akarjatok, hogy

csucs el6tt érjen véget a buli.

Semmi kevesebb.

Szeretném leszdgezni, hogy abszolit semmi bajom a hagyo*
manyos szexszel (azaz a misszionarius és egyéb pbézban torte*
né behatolassal). Klassz mddja a kozelségnek. Igen szerencséij
vagy, ha azok kdzé a nagyon ritka példanyok kozé tartozol,!
akiknek sikerll csucsrajuttatniuk csajukat egy szimpla behat6*]
las alatt. Csakhogy a nbknek tobbnyire tébb ingerlésre vallj
szukségiik az orgazmus eléréséhez, mint amit a hagyomanyoi
maodszerek nyuUjtani tudnak. Ha pedig egyedil te ragaszkodj
hozza, akkor tuti lGzer leszel az agyban.

Szuperpasi célja, hogy partnere ugyanannyi 6romben rés;
stljon, mint 6. Azaz: a csajanak is orgazmusa legyen.
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Tedd boldoggéa a csajod! \(

Az ordlis szex mlveészete

Ha petting utan rogton nyelveddel kivanod meg6rvendeztetni,
akkor azt ajanlom, kezdd a hasanal. (Figyeld a jeleket, hogy
biztos l1égy abban, § is akarja. Ha agy latod, még nem jott el az
ideje az oralis szexnek, akkor jobb, ha visszatérsz az ujjazasi
technikara.)

Puszilgasd veégig a pocijat, majd haladj lefelé a micsodaja
leié. Csokold meg pont folotte, majd a lényeget atugorva, térj
at a combokra. Kényeztesd combjanak belsejét (menj egészen
kozel ,oda”). A nagyobb izgalom eléréséhez fujd meg gyengé-
den a vaginajat.

Még egyszer mondom: idéd, mint a tenger. Csak azért, mert
én egy rovid rész alatt kivégzem a témat, nem jelenti azt, hogy
neked is harminc masodperc alatt kell végezned.

Most mar Kicsit megérintheted a nyelveddel ott, de aztan
gyorsan ugorj at a combjara. Vard meg, mig kényordog érte! Ha
végre eljott az idd, keresd meg gyorsan kezeddel vagy nyelved-
del a Csikl¢jat. Ha az ujjaddal konnyebben megy, akkor keresd
meg azzal, tartsd ott, majd add &t az iranyitast a nyelvednek.

) o
\ \ H6lgyeim!

Ha egy fil végre ratalalt a Iényegre a nyelvével, és
& / megfeleld helyen tekergdzik, akkor nyugodtan tu-
dassatok vele a tényt, mondjatok peéldaul, hogy:
.lgeeen, pont ott! igy csinald, ne hagyd abba!" Ez allati
szexisen hangzik, total be fog t6le indulni a srac, ugy-
hogy batoritsatok csak nyugodtan, és akkor biztosan
nem tér at egy kevésbé szorakoztato helyre.

A nyalifali végul is tokolyan, mint az ujjazas, kivéve, hogy
mindent a nyelveddel csinalsz. Végezhetsz ugyanolyan korko-
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0

ros, le-fel vagy oldalsé mozdulatokat. Bevetheted a nyelved
kilonb0z0 részeit is, mert mindegyik masképpen hat.

Vigyazz, nehogy megharapd a Csiklgjat! Ez ugy esne neki,
mint ha 6 furulyazas kézben raharapna Béla hegyére. Mar a
gondolata is faj, igaz? A pocok igen érzékeny, éppen ezért nem:
esne neki valami jol a harapasod.

Ne feledd, hogy a kezedhez hasonldan a nyelved is elfarad-
hat Utk6zben - ilyenkor nyugodtan atadhatod a helyet az egyik
kezednek. Ugyanez vonatkozik a lanyokra is, az allkapocsnak is
kijar egy Kis lazitas, majd utana folytathatja, ahol abbahagyta.

Ahogy mondtam tehéat, kovesd ugyanazokat az elveket, mint
az ujjazasnal. Ne hagyd abba egészen addig, mig azt nem ér-
zed, hogy mar csak egy perc valasztja el a detonaciotol. Akkor
eldontheted, hogy egy vagy két ujjad behelyezésevel rateszel-e
még egy lapattal, vagy csak siman folytatod a nyalifalit.

Ha bizonytalan vagy abban, hogy egy vagy két ujjat igé-
nyel-e, akkor tartsd meg magadnak az ujjaidat, és folytasd a
feladatod, mig el nem jut a csucsra.

A kildetésnek vege. Akcid végrehajtva.

Tanuld meg szeretni a nyalifalit.

Ez nem csak egy munka.

Ez az élet rendje.

Szeretném tisztazni, hogy az el6bbiekben csak ket példat
hoztam fel a nyalifalit és az ujjazast illetéen. Elhiheted, még
rengeteg modszer van arra, hogyan ledd boldogga a csajod. Ez-
zel a két példaval viszont tutira sikeresen elvégzed majd a fel-
adatod. De ne légy rest, folytasd hat a kisérletezgetést, és légy
te a csajok legiutibb szexistene!
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8 resz
Imikor a csajod
tesz boldogga téged

~Anya, mindenki szereti
a melledet.”
-TESTVEREM, MAX,
HAROMEVESEN

Ha egyttt vagy egy lannyal, akkor a legfontosabb dolog az,
hogy minden téren elégedett legyen azzal, amit csinal. A maso-
dik legfontosabb pedig az, hogy ugy csinalja, ahogyan te szeret-
néd. Ahogy te is elvarod, hogy megmondja, mi fekszik neki sze-
xualisan, ugy neked is jelezned kell a kiilénbdz6 6hajod. Kom-
munikéljatok! Kulénben tokfeleslegesen csinal olyasmit, ami
nem is tetszik neked, raadasul nem is jutsz el t6le a csucsra.

De ne feledd! Ha lehet, tisztelettuddéan hozd tudtéra a kivan-
sagodat. Kulénben még olyasmire kényszerited, amit nem is
szeretne meglenni.

Példaul sose kérd egy lanytél, hogy furulyazzon el egy dalt,
de ha 6nszantabdl lat neki, élvezd, és éreztesd vele, mennyire
jolesik. Veszed az adast?

A végrehajtas csakis téle fugg, de ha benne van, nyugodtan
véallald fel érzéseidet.
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Kézimunka

A kézimunka mindig gyanakvasra késztet.

Mieért?

A legtdbb csajnak fogalma sincs arrél, hogy mit kéne csinal-
ni kézimunkazas alatt. Es mi a helyzet a sracokkal? Ohh, mi a
maszti szamurajai vagyunk am, skacok!

A nok sokszor annyira vadul bannak a Bélussal, hogy kive-
rik bel6le még a szuszt is - tll kemény fogas, tal kevés siko-
sito.

Az egyik haverom nemrég arrél meselt, hogy a csaja kézi-
munkaval akarta a csdcsra juttatni. Szegény para azt hitte, ha
ugy rangatja a cerkat, ahogy a teheneket fejik, tuti orgazmus
lesz a vége. Hat... nem igy lett.

A probléma a kOvetkez0: ez egy futyi, nem pedig egy tehén-
togy.

Total szarazon rangatta le és fel, epekedve varva az ered-
ményt.

Hiaba vart...

Nem tortént semmi.

Néhany srac kifejezetten szereti a kézimunkat (végul is min-
denkit méas dolgok inditanak be). Sokan kozilik még a rossz
kézimunkat is eltirték, mondvan: jobb ma egy kéz a rudin,
mint holnap egy sem.

Es te, hogyan menekiilsz a keze koziil?

Sima (gy! Ha egyszerlen szarazon nekilat, akkor nyugod-
tan mondd meg neki, hogy te egy kis krémmel szereted. Vagy
szimplan markold meg a kezét, és spriccelj bele egy adagot az
agyad melletti krémbdl (vészhelyzet esetére mindig tarts egy
tubus krémet az dgyad mellett). Csak egyszer kell megtenned,
és soha tobbet nem felejti el a sikositd hasznalatat



*

Amikor a csajod tesz boldogga téged \ ’

Ha pedig minden kotel szakad, és semmi sincs kéznél, nyu-
godtan helyettesitheti a krémet egy kis nyallal. (Széljegyzet: ha
ezt egy csaj magatol megteszi, rogtén vedd el feleségul!)

Ha pedig nem hasznal sikositét, akkor egy bizonyos ponton
kell megragadja Béla fejét; meghozza ott, ahol nem okoz f4j-
dalmat. Ahogy te is szereted, ha egy lany segit megkeresni a
Csiklgjal, ugy te is vezesd el a megfelel6 pontra. Ne félj az ut-
baigazitastol és az érzelmeid kifejezésétol.

Tehat két lehetséges megoldas létezik: sikosito vagy megfe-
lel6 pont - a te dontésed.

Holgyeim!

0 ) A megfeleld ponton le-fel mozgathaté laza bér
. van. Na, ezt a helyet kellene szem el6tt tartanotok
J és ingerelnetek kézimunkazas kézben.
Ha végre ratalaltatok, akkor igy mozgassatok a kezete-
ket, hogy mindenképpen elérjétek Bélus csucsat. (Ez
azert fontos, mert a makkban rejlik a legtdbb idegvégz6-
Vés, mely egyben boldogsagunk zaloga is.)

Furulyaleckék

A furulyazas igencsak ravasz dolog. Ahogy Dickens is meg-
mondta: ,,Ezek voltak a legjobb iddk, és a legrosszabb idok.
Hidd el, ilyen névvel, mint a Dick-ens, lefogadom, hogy a
farulyazasrol irt. Dick is csak ugyanolyan volt, mint Mark
Twain, A. G. B. vagy O. G.
A legtébb n6 ket okbol kifolydlag nem komalja a furulya-
leckeéket.
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1. Vizsgald csak meg kozelebbrdl a szerszamod. Vonzonak
tartod? Nem agy néz ki, mint egy hatalmas és ragacsos
foldigiliszta? Hogy Kristen Pettit, a szerkesztdm szavai-
val éljek: ,,A pénisz esztétikailag abszolut nem megnye-
r6. Radadasul magatdl mozog. Ez ijeszt6.”

2. Halvanylila g6zik sincs a furulyazasrol. Attol paraznak,
hogy valamit elrontanak. VVagy hogy idiotanak és zoldfi-
lGnek festenek kdzben. Meg kell értenlink az érzéseiket.
Mindannyian éreztik mar igy magunkat (és néha még
mindig igy erezzlk) forditott helyzetben.

Holgyek!

A Kkisérletezgetések alatt remekul elsajatithatjatok
a furulyazas rejtelmeit, és egészen biztosak
lehettek abban is, hogy a ,kéz-és-sz@§j” technika
sosem mond cs6dot.
Furulydzas kozben helyezzétek egyik vagy mindkét
kezeteket a szatok ala (a rudi tovéhez), majd
mozgassatok finoman le és fel azt vagy azokat.
A srac kukaca mar egészen biztosan uszik
a nyalatokban, ezért nyugodtan folytassatok
a kéz-és-szaj technikat. Ja, és soha ne becsuljétek le
az egylttes becézés hatalmat. U

Ahogy mi is elvarjuk a n6kt6l, hogy megmutassak mi jo ne-
Kik, Ugy nekik is konnyebb dolguk van, ha megmutatjuk, ho-
gyan csinaljak. Mas szoval: bizony el6fordulhat, hogy meg kell
tanitanod furulyazni a baratnédet. Kérd meg arra, probaljon Ki
kilonb0z6 technikékat, és deritsétek ki egyutt, melyik nyer6
kozilik. A folyamatos kisérletezéseknek kdszénhetéen holt-
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almikor a csajod tesz boldogga téged \ \

biztosan ratalaltok majd a mindkett6toket boldoggéa tevo, leg-
frankébb maddszerre.

Ovakodj a vampiroktdl!

Vannak olyan vicces leanyzdk, akik azt hiszik az a koser, ha fo-
gukkal végighorzsoljak szegény Bélat furulyazas kozben.
Hadd mondjam el az igazsagot!

Eleted egyik (remélhet6leg) legkellemesebb perceit éled &t
- Vvégre itt a varva vart furulyadra.

Minden siman megy.

Erre a foga hirtelen végighasitja a kispajtasod.

Beléd nyilall a fajdalom!

Osszerandulsz!

Az 0sszes szoOrszal felall a hatadon (is).

Hang nelkil tlirod, mert szégyellnél orditani, és abban re-
meénykedsz, hogy jo Utra tér. Néman tlirsz és tlrsz. Borotvaéles
fogak siklanak végig Bélan, nem kimeélve egyetlen ideget sem
a testedben. A kaparastol érintetlen részeid mérhetetlen szim-
patiaval vonaglanak tovabb.

Lassu halél var rad, de fogalmad sincs, hogyan kozo6ld vele.

Mit mondasz neki?

Ezt nem ajanlom: ,,Total széthasitod acerkamat, g6z6d sincs
a furulyazasrol! Bocsi, de most kidobom a taccsot, aztan in-
kabb alomba sirom magam.”

Az igazsag az, hogy nem is lehet nagyon szebben tolmacsol-
ni az esetet. Ez olyan, mint a szakitas. Egyszerlien meg kell
tenned. Egyébként is, nem éppen egy voros, sebes és érzékeny
futykost lattal lelki szemeid el6tt, amikor megpillantottad vo-
rosen duzzado szajat a rudid felé kdzeledni.
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Mondd utanam: ,,Aud0..., egy hangyanyit karcol a fogad!”

Figyelmeztessuk vagy ne figyelmeztessuk?

Figyelmeztessiik az éppen furulyazo leanyzot fegyverink elsi-
lése el6tt vagy nem?

Na, ez itt a kerdeés, kisapam!

En azt mondom, mindenképp illik figyelmeztetni, miel6tt
meég elmennél - legaldbbis egy Uriember ezt tenné. Utdna mar
Oveé a dontés joga. Ha nyelni vagy kopni akar, folytatja az ak-
ciot. Ha pedig vesztedre nem, akkor befejezi egy laza kézimun-
kaval.

Holgyeim!
\ gyel

O\] Nem kotelez6 am lenyelni a pasik fegyverébdl ta-

N voz6 folyadékot. Hivjatok fel a figyelmuket arra,

\' j hogy feltétlenll széljanak el6tte, példaul igy: ,,Sz0l-
jal miel6tt elmész!” Amikor aztan eljon az ideje, eresszeé-
tek el a hangszert, és fejezzétek be kézzel a munkat. Ha
pedig nincs ellenetekre a nyelés, akkor rajta, tegyétek
meg (majd feltétlentl keressetek meg e-mailben), de ha

\“"nem akarjatok, ne tegyétek. JJ

Hogy miert kell figyelmeztetned a csajodat? Te mit szolnél
ahhoz, ha baratnéd hivelyébdl tokvaratlanul valami forrd,
nyalkas, sos es sir( massza tavozna? Nem hiszem, hogy oriil-
nel neki.

Szoval ket lehetséges megoldas van: figyelmeztetheted,
majd rabizhatod a valasztast, vagy figyelmeztetheted és kihuz-
hatod. A kihuzbés mddszer azt jelenti, hogy pontosan azel6tt
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huzod ki a szajabol, miel6tt elmennél. Ha pedig kinl van: vagy
befejezi a kezével, vagy te fejezed be a te kezeddel. (S6t leg-
jobb esetben éppen akkor hizod ki, amikor elmész, igy nincs
mit befejezni.)

A kihuzdés madszer kiraly otlet.

Frankdn, mivel ennek készonhetden a csajod nem banja majd
a furulyazast. Kapiskalod a lényeget? Valdszinlleg gyakrabban
lesz majd részed egy kis kényeztetésben, mert tudja, hogy nem
kell lenyelnie. A legf6bb célunk pedig, draga baratom, hogy
olyan ol sikeruljon alégyott, amennyire csak tud, hogy kovetke-
z0 alkalommal is kétseg nélkil nekilasson (és persze az egész
Uszteljik-6t-és-tegylik-minel-kellemesebbé-a-dolgol féle dolog).

Esélyegyenl6ség - magomlés

Gyorshir, skacok: a lanyoknak is van magtmlésuik.
Hogyhogy? A nGk nemi szerve megduzzad az or-
] gazmust kdvetéen. Tobbszorés orgazmus esetén
igenis van esely kiloévellésre. A megduzzadt szerv ned-
ves kornyezetet biztosit. A kidradd nedvesseg kdonnyen
az arcodban landolhat. Gondolom, ez esetben igencsak
orilnél, ha figyelmeztetne el6tte, hogy még idGben ki
tudj térni az atjabol. Ezt jol vésd az eszedbe, és ne saj-
Véld a lanyoknak kijaro figyelmeztetést.

Utbaigazitas

Az utbaigazitas annyit jelent, hogy a fil keze kdzé fogja a lany-
fejét, majd (egy kiadds furulyalecke remeényében) felajzott
fegyvere felé nyomja vagy iranyitja azt. Ez egy akkora undori-
to es lhzer huzas, egyszerlen képtelen vagyok kifejezni, meny-
nyire megalazé egy dolog.
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Na, tessék!

Ha mar kénytelen vagy a cerkad felé iranyitani egy lany fe-
jét (azaz er6szakkal kényszerited a furulyazasra), akkor valamit
nagyon elszurhattal, Dave. EI6bb talan tedd borzasztdéan bol-
dogga a csajod, és meglatod, dnszantabol veszi majd kézbe a
hangszered.

Nincs beleszolasod abba, hogy egy lany akarja vagy nem.

Ez csakis az 6 dontése.
0
Holgyek! A)

bJ Ha egy srac megprobalja er6szakkal kikdvetelni a
« \ fuikujparast, akkor jobb, ha azonnal feldditok, és fa-
\'j képnél hagyjatok. Oriasi egy genyo lehet, aki
el6bb vagy utobb ugyis dobni fog. Menj el most, és
~mentsd meg az 6nérzetedet

Azt hiszem, a legtébb srac viszonzast var egy kellemes nya-
lifali utdn (azaz dalra fakasztana a furulyjat).

Elvégre igazsagos cserelizlet lenne. Rateszem a szam a mi-
csodadra, és te is rateszed a szad a micsodamra.

Ertem én, milyen az, ha a viszonzas hianya kerit hatalomba,
de akkor sincs mit tenni.

Egyetlen lanyt sem kényszerithetsz oralis szexre!

Nem iranyithatod a fejét; és nem is csinalhatsz semmit a fe-
jével, csakhogy megkapd, amit akarsz.

Az (tbaigazitas olyan vesztes fickok stilusa, akik olyasmire
kényszeritik a leanyzdkat, amit azok nem akarnak. .

Az U(tbaigazitds nem a Szuperpasik stilusa. Ez amolyan
Brutalpasi stilus (azaz olyan szuperh0soké, akiket még protek-
cioval sem vesznek fel a dilihazba).
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Kozosulés

Rendben. Elérkeztiink oda, amit az egész vilag hatalmas ese-
ménykent tiszte!: a kozosulés. Mielbtt azt kérdeznéd magadtol,
hogy kész vagy-e a szexre, nem art tisztaznunk par lényeges
dolgot.

Hasznald és veszitsd el; de ne hasznald és tartsd meg
A legtobb srac Ugy banik a sziizességgel, mint egy végbélsze-
molccsel; ha tehetnék, azonnal megszabadulnanak az egzotikus
korkent ismert szlizességtol.

Ez elég messze van az én nézetemtol.

En Ggy tekintek a sziizességre, mint valami szent és sérthe-
tetlen dologra. Ez nem olyan, amit csak ugy ,,félre lehet s6por-
ni”. Az legyen az utolsd, hogy megband a sziizességed elvesz-
tését. Teremts bizalmas és szent kérnyezetet, hogy atléphesd a
felnéGttkor kiiszobet.

Ot kérdés,
amire feltétlentl valaszolnod kell MIELOTT szexelsz.
Miel6tt beleveted magad a szexbe, nem art kicsit elgondolkod-
ni a terhesség kérdésén. Remélem, a konyvemet olvaso sracok
kdzil mindenki visel dvszert szex kdzben, mert a zokni néelki-
li hokamdka idiota, nem biztonsagos és abszol(t nem
Szuperpasihoz ill0 hizas. Nincs mas valasztasod.

Vegyel dvszert!

Vigyél magaddal dvszert!

Viselj ovszert!

Bar a megfelel6 hasznalat esetén 98 szazalékos sikerrel
bliszkeélkedheto latex dvszerek sajnos nem valami kénnyen fel-
rangathatok. (Figyelem: mindig hasznalj latex Ovszert, mert a
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tobbi kénnyen kilyukad vagy lecsuszik.) Nézz kéril a n6k sza-
mara vasarolhato tablettak kdzott is.

Megoldas lehet még az esemény utani tabletta is (a nem vart,
terhesseg ellen), ha ugy erzed, itt az ideje a szexualis életnek.
Akéarhogy is, meég dvszer és tabletta ellenére is kdnnyen teher-;]
be ejtheted a baratnbdet. Jobb, ha felkésziilsz erre is, és sz&-i
molsz a vad szex révén bekdvetkezd terhességgel. Beszélges-
stink csak el par fontos kerdésrél!

1. Ha terhes lesz a csajod,

tisztdban vagy vele mit akar majd?

A n6 dontése, hogy megtartja vagy sem a kis hatulgombolost ;
Hidba akarod az abortuszt, vagy hiaba akarod, hogy megtartsa
a babat, ha 6 nem akarja, nem tehetsz semmit. Sajna nincs be-
leszolasod. Nem a te tested, ezért nem is a te dontésed.

2. Ha kiskoru (a legtobb allamban a 18 éves kor
alattiakat jelenti), tisztaban vagy vele mit akarnak
majd a szllei?

Ha kiskoru, akkor a legtobb allamban sziikseg van egy torvé- -|
nyes gyam beleegyezésére az abortusz elvégzéséhez. Az Gsei
abortuszellenesek vagy abortuszpartiak? Talan azt akarjak,
hogy megtartsa a babat, és megtanulja, mivel jar a felelGsség.
Neked ebbe sincs beleszolasod.

3. Te mit gondolsz az abortuszrol?

Ha ellenzed az abortuszt, akkor is vallalod a szex ezen kocka-

zatat? Ha pedig abortuszparti vagy, nem gondolod, hogy az

csupan egy szikséges rossz a véletlenszer( terhességek eseten?
Ne feledd, hogy az abortusz megvaltoztatja az életet. A tié-

det, a csajodét, a nem megszuletett gyermekét és a csaladotok ]
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eletét. Gondolj a baratnédre ranehezed6 abortusz miatti lelki és
érzelmi stresszre. Nem te hurcolsz a hasadban egy magzatot, és
nem te fekszel a mitbasztalon kiteritve, varva az abortuszt
(vagy beveszel egy tablettat és elvetélsz otthon). Jobb, ha a sze-
med elGtt tartod ezeket.

Gondold at és beszéld at ezeket higgadtan a baratnoddel!

4. Hogyan éreznéd magad apaként ebben a korban?
A gyermeknevelés a vilag egyik legfelelGssegteljesebb dolga.
Tele van boldogsaggal, de hozzatartozik a szabadsag és a fuig-
getlenség elvesztése is. A gyerekek huszonnégy oras munkana-
pot jelentenek.

Frankon felkésziltél egy picurra? A mi korunkban a sracok
még magukrél sem képesek gondoskodni, nemhogy egy masik
emberi lényrdl. A bébik semmire sem képesek szileik nélkul.
Eppen ezért totalisan rad lesz utalva. Tényleg kész vagy erre?

5. Fogsz tudni gondoskodni a gyerekrdl?
Lesz elég zsozsé ahhoz, hogy eltartsd a gyereket? Ha nem, azt
hiszem, be kell allnod a munkavallalok soraba.

Szerinted a baratnéd felaldozza majd almait és onzetlentl
neveli a gyereket? A néknek is vannak vagyaik, pont tgy, mint
neked. Hogy tetszene a haztartasbeli férj szerepe? Mindennap
otthon dekkolni, és halalra dolgozni magad, hogy ellasd a pi-
cit? Ha pedig egyikotok sem akar otthon maradni, lesz elég
pénzed allando bébiszitterre vagy gyermekmeg6rzére?

Kicsit gondolkodj el ezeken a dolgokon, miel6tt belevetned

magad a szexbe. Ja, lenne még par dolog, miel6tt ratérnéenk a
lényegre...
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Hires utolsd6 szavak

A kiszallé6s modszert fogom alkalmazni”

A kiszallas médszer talan a legidiotabb modja annak, hogy el-
hitesd magaddal, biztonsagos szexet (iz6l. Ennél a médszernéll
nem viselsz ovszert, és epp azel6tt rantod ki a fegyvered, mi-
el6tt elmennék Azért teszik ezt a sracok, mert azt hiszik, igy
nem mennek el a lanyokon belil, ezért nem is lehet terhes,
vagy nem all fenn az STD veszelye sem.

A Kiszallos médszer olyasmi, mintha azt mondanad: kihu-
zod a mocskos fecskend6t a karodbdl, miel6tt még az egesz he-
roin bejutna a véraramlatba. Mintha az a mocskos fecskendé
nem fertézne meg, ha id6ben kihizod.

Ez a modszer két dolog miatt is kudarcot vall. EIG6szor is
mindannyiunknak van magoémles el6tti magomlése. Ez a kis
mennyiségd ondo is béven elegendd ahhoz, hogy a hively be-
fogadja. A magomlés el6tti ondé a legjobban nemzéképes ]
spermakat tartalmazza. Tehat ha azt hiszed, a csajod nem lehet
terhes, ha id6ben kihuzod a cerkad, akkor nagyot tévedsz.

Masodszor pedig a szerszadmod es a baratndd hivelye kozti |
surlodas fogéekonyabba tesz az STD-re. Ez nemcsak véletlenl
kerll be a lanyok szervezetébe am, hanem maga a szex okoz-
za.

Hadd egyszer(sitsem le egy hangyanyit. A kiszallos mod-
szer abszolut nem biztonsagos modszer. Ne hagyd, hogy barki
IS ravegyen téged, eés lehetGleg te se vegyel ra senkit.

Ha nincs oOvszered, akkor siirgdsen menj és vegyel egyet

(vagy varj).

»10Ktiszta beldl, haver!”
Honnan tudod, hogy loktiszta bellil? Rejtett kamerat hord a hi- J
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velyében, amit te huszonnégy oran keresztil sasolsz? Fogalmad
sincs, hogy mi tortént vele korabban? (Ha viszont kifejlesztetted
a rejtett vaginakamerat, akkor miel6bb 1épj velem kapcsolatbal)

Honnan veszed egyaltalan, hogy te is toktiszta vagy? Ha-
csak nem vizsgaltattatok ki magatokat STD ellen, és kaptatok
orvosi igazolast a dokitoktol.

~Mindketten szlizek vagyunk”

Tényleg? Es mi van, ha kamuzott neked? Mi van, ha nem is
sz(iz mar? Mi van, ha molesztalta és megerdszakolta olyasvala-
ki, akinek valamilyen fert6zése volt? Semmi sem biztos. A csa-
jokra nehezedd sziizességgel kapcsolatos nyomas miatt mar
semmi sem fix. Ne bizz annyira az allitadsaban, amely szerint so-
sem volt még dolga massal el6tted.

~Mindkettonket kivizsgaltak, és mar egy éve jarunk”

Mi van, ha megcsal egy fert6zott pasival? Nem tudhatod, nem
igaz? Volt egy baratom, aki egyiitt volt valakivel tobb mint egy
evig, akirdl azt hitte, 6 az igazi. Meg sem fordult a fejében,
hogy a lany megcsalhatja.

Enyhén dinka volt.

Nem is csak egyvalakivel csalta meg, és raadasul t6bb me-
leg sraccal is lefeklidt védekezés nélkiil.

Az élet tokre kiszamithatatlan.

Ahogy a csajok huvelyének el6z0 tartdzkodasi helye is.

A legtdbb férfi és n6 szamara iszonyu fontos 1épés, és a fel-
néttkor belépbje a szlizesség elvesztése, valamint a szexuélis
élet megkezdese.

Ha belépsz a szex vilagaba, akkor vallalod annak minden fe-
lelOsségét is: feleldsséget vallalsz magadért, partneredért és a
korulotted 1év6 vilageért.
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Ne feledd, ha megteszel is minden lehetséges Ovintézkedést,
még akkor is teherbe ejthetsz valakit, vagy elkaphatod az STD-t.

A szex 6nmagaban nem tesz férfiva.

Ha ugy viselkedsz, mint. egy férfi, na, az férfiva tesz!

A hapsik feladata, hogy megvedjék magukat és a korulottik
levé embereket.

Ugyhogy tedd a dolgod!

Az elsO alkalom

Legtébblink els6 szexuélis éiménye elég furan alakul (f6leg ha
az elsO0 kozosulésrél van szo). Fontos, hogy olyannal legyél
egydtt, akit szeretsz, és akiben megbizol. Ha biztonsagban és
jol erzed magad a baratnoddel, sokkal élvezhet6bb lesz az elsé
alkalom.

Van néhany fizikai részlet, amit nem szabad elfelejteni, ha a
lanynak is az els6 alkalom. Sok sz(iz csajszi elég ,,sz(k” oda-
lent. (Mas szoval: lehet, hogy tul nagy a dakdd a hiivelyéhez
képest.)

BESZELJETEK ERROL. Egyiitt kisérletezgethettek, és talan
kevéshé faj neki, ha el6bb beveted az ujjazas miivészetét, mi-
el6tt belépne az igazi szex. Ha azt mondom, ,,miel6tt belépne az
igazi szex”, akkor legalabb keét-harom héttel elébbre gondolok.

Ha azt mondom ,,ujjazas”, ugy értem dugd be az ujjad a hu-
velyébe (Kkicsit tagitsd ki a teret). EI6szor egy ujjal probalkozz,
majd a kovetkez6 alkalomnal kettbvel, aztdn mar beszallhat a
harmadik is.

Lényeg, hogy hozzaszoktasd valami joval nagyobbhoz,
mint egy tampon.

Ha ezt szépen végigzongorazod, akkor tuti j6 uton haladsz.
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A golydnal is gyorsabb
Vegyuk szép sorban: felejts el mindent, amit a médiabol vagy
a barataidtol hallottal a kézosuléssel kapcsolatban. A tipikus
kép, amely szerint a srac hatulrdl csinalja a lannyal, minden
csak nem szex. Ez a nyulak stilusa.

Tudod, miért mondjak, hogy ,tosznak, mint a nyulak”?
Mert igy kufircolnak a nyulak.

Nem az emberek.

Vagy talan ezt kéne mondani: ,Jé, ugy csinaljak, mint az
emberek!”

Szoval, nem vagy nyul, ezért ne a nyulak szerint éld a sze-
xualis életed.

ime a kovetkez0 igazsag: Nem az a lényeg, hogy milyen
gyorsan csinalod. A csajok allatira be tudnak péccenni téle. Is-
mered Supermant? Nem lehetett valami nagy hancurpandur.
Miért nem? Nem tul j6, ha még a golyénal is gyorsabb vagy
kdzosulés kdozben (tobb szempontbdl sem).

Es most parsz6 a tamogatonktal. ..
Behatolas..., tokvicces (bar nem is annyira), hogy a ,k6z6su-
lés” sz6 ugyanazt jelenti, mint a behatolas. Miért nem mondjak
azt a k6zosulés helyett, hogy a n6 ,elnyeli” a férfit? Vagy azt,
hogy .felszivja” aférfit? Képzeld csak el, milyen lenne akkor
egy toknormalis férfi traccsparti.

Ahelyett, hogy azt mondanak:

- Két véllra fektettem, és gy megadtam neki, hogy csak
na..., allatira élvezte, elhiheted.

Helyette ezt hallanank:

- Apam, nagyon komollya valt a helyzet, és egyszer csak
felszivott, de frankdon! Total elmeridltem benne..., semmit sem
tudtam iranyitani..., megaklassz volt!
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-Ja, tudom, mire gondolsz, haver! A mult héten voltam
egyltt azzal a csajjal, és total kdrbezart, érted? Mintha felfalt
volna..., allati baba volt!

Oké, most pedig vissza a szabalyos programhoz
Nem vagy te présgép!

A sracok tokre beveszik ezt az idiota sédert, mely szerint
mennyire férfias, ha ,,kinyomod a szuszt valakibdl”. Vizsgaljuk
csak meg kozelebbrol.

»Kinyomod a szuszt valakibdl.”

Hat, ha sz0 szerint nézzuk, nem valami vonzé dolog, nem
igaz? Miért tennénk ilyent egy ndvel? (Hacsak nincs valami
gikszer a buraddal.)

Az undoritd, macso himek szerint a szex csupan annyit je-
lent, hogy ki-be hlzogatjak a micsodajukat a n6k micsodaja-
ban. Minél hamarabb kivered a fejedbdl és szam(iz6d szexua-
lis életedbGl ezt a baromsagot, anndl hamarabb valhatsz
Szuperpasiva.

Tedd emléekezetessé baratn6d szamara az els6é szerelmeske-
dést. Tedd emlékezetessé magadnak. Ne szexelj vele. Szervezz
egy romantikus estét és szerelmesked;j vele.

Hlzd be a féket, ha elérsz a Iényeghez. Tegyél minden egyes
lepést kellemessé a szamara. Lehet, hogy meg akar allni, ha na-
gyon faj neki. Partnereként a te dolgod, hogy odafigyelj a ki-
vansagaira. Csinald igazan lassan. Hallgasd meg. Nem f4j neki?
Kérdezd meg, hogy jol van-e. Kérdezd meg, hogy szereti-e amit
csinalsz.

Légy nagyon, nagyon érzelmes.

Es legyen rajtad Ovszer!
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Csajok az els6 alkalom utan

Az els6 alkalom utan gyakran testi és érzelmi trauma érheti f6-
ként a nGket. A lanyok hivelye el6szor is fajhat és gyakran ve-
rezhet is. Ett6l aztan kdonnyen bepardzhatnak. Gondolom, te is
berezelnél, ha szex utan vér csopodgne a szerszamodbol.

A fizikai dolgok mellett, az érzelmek is 0sszevissza feltor-
nek. Az elsé szex mindenki szadmara oriasi lépés, de kivalt-
képp a nGk szdmara az. A filkat hozzaszoktattak ahhoz, hogy
a szlizesséqg elvesztése a vilag legjobb dolga, mig a lanyokat
mindig is arra batoritottdk, hogy akar életiik aran is megvéd-
jek azt.

Holgyek!

Minden szlznek odakint: csak azért ne fektdje-
tek le a baratotokkal, hogy mellettetek maradjon.
Ha egy srac ragaszkodik hozza, hogy szexelj ve-
le, vagy azzal zsarol, hogy elhagy, ha nem fekszel le
vele, akkor ragj egy j6 nagyot a hatsgjaba! Ha még
nem vagy kész a szexualis aktusra, akkor ne er6ltesd!
Amennyiben a baratod ezt nem érti meg, akkor egy ér-
tékeden emberi lény, aki megérdemli, hogy egyedil
maradjon. Tartogasd magad olyasvalaki szamara, aki
"megéerdemel! A

A sziuzesség elvesztése egy eérzelmi hullamvasut a lanyok
szamara.

Legyél mellette mindenhol. Oleld szorosan mindkét karod-
dal. Hadd érezze, hogy biztonsagban van. Fekiidj mellette. Turj
bele a hajaba. Kapirgald az alkarjat. Cirégasd az arcat. Mondd
neki, hogy kedves. Es a rohadt életbe, ne hagyd magara szex
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utan! Egy no se szeret egyedul lenni utana, fé6leg nem az elsoé
alkalom utan. Hadd érezze, hogy szereted. Figyeld a kivansa-
gait!

Légy a Szuperpasija.

Sracok az els6 alkalomutan

Még egy srac szamara is zavaro és kemény idészak lehet a szl-

zesség elvesztése. Minden srac megaszuper elményre szamit
(amelyek &altalaban beteljesuletlenek maradnak a nagy SZ el-
vesztésénél). Minden fid masképp reagal az elsé alkalomra, de
nem szamit hogyan; alényeg, hogy nem vagy egyedul.

Mar mindegyik haverommal megvitattuk az elsé alkalmat,
és mindegyikiknek tokméas élményei voltak.

Van, akinek tetszett.

Van, akinek nem.

Van, akinek nem is volt véleménye.

Van, aki imadta, és megtalalta a helyét a vilagban.

Az egyik baratom ugy gondolta, ez lesz a vilag egyik ,lég-
jobb kisérlete”. Tokmas érzés keritette hatalmaba, mint a tob-
bieket. Azt hitte a szex ,férfiva” teszi. Folyton ezt magyarazta:
»A suliban minden srac szexeit mar; miért ne szexelnék én is?”

Kar, hogy nem értette az info lényegét. Minden srac a suli-
ban azt mondta, hogy szexeit mar. Ezek szerint a filk kabé
1 szazalékanak volt tényleg szexualis élménye.

Mivel mindenki bliszkén azt mondta, hogy szexeit mar, és al-
litdlag vilagrengetd érzés volt, ezért ugy dontott, lefekszik a ba-
ratngjével.

Mikor végre sikerult neki el6sz6r szexelnie, allatira megraz-
ta a dolog. Mintha nem hitte volna el, hogy egész mas volt a
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Amikor a csajod tesz boldogga teged

szex, mint ahogy elképzelte. Nyugodtan, de kissé letdrve be-
szélt rola.

»,oz0val bekalauzolt..., és..., és..., szoval alig ert be a
cerkdm, mire mar fajni kezdett neki. Azt mondta las-
sabban, de alig mozdultam egy centit, mar visitozott,
,»AUUU, jaaa], ez faj!” Mar a siras kiszébén volt, ska-
cok. Borzaszt volt. Allati rossz érzés volt. Fajdalmat
okoztam a baratnémnek. Abszolut nem volt jo. Hogy
is lett volna? Fajdalmai voltak. Megprobaltuk kicsit
mélyebben..., és megalltunk. Csak fekidt és sirt...
Nem tudom, azért sirt-e, mert annyira fajl, vagy mert
valami kellemesebbre szamitott. Amikor rakérdeztem,
nem is tudta megmagyarazni. Csak mozdulatlanul fe-
kidtem mellette..., 6leltem. Mar azt .semtudom, hogy
sz(iz vagyok-e még... Azaz szamit az még egyaltalan?
Remélem, nem, skacok.

Iszonylan tisztelem a haveromat azért, amiért pontosan el-
mondta mi tortént. Az igazat mondta, és nem tlintette fel méas-
képp a szexet.

Ez volt a leg6szintéebb vallomas a szexrol, amit valaha is
hallottam.

Ha minden siman megy

Allati szép, ha toksiman megy a szex, olyan kotGdés alakul ki,
ami még kozelebb hoz filt és lanyt egymashoz. Miutan mind-
ketten eljutottatok a csucsra, doljetek hatra, és lazitsatok egy-
mas karjaban.
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Utolsod simitasok

Az utolso simitasok alatt a baratndd arrol abrandozik majd, mi-
lyen fantasztikus egy krapek vagy te. Ezek az élmeények tartjak
majd életben addig, mig nem talalkoztok.

A nok nem felejtik el az utolso simitasokat.

De a Szuperpasik sem.

Masszazs
Miutan mindketten kielégithetek (azaz mindkett6toknek meg-
volt az orgazmusa, és ellazultan fekszetek az agyban), kerd
meg, hogy forduljon hasra, hogy megmasszirozhasd. Hajoi ke-
verted a kartyakat, akkor mostanra totalisan ellazulva dbrando-
zik az elGbbi orgazmusarol. Most pedig megkoronazhatod
mesterséged egy kiadds masszazzsal. De ne massz rohamosz-
tagos felszerelésben a héatara, el6bb kapj magadra egy szexi al-
sonacit.

Figyelem: ha egy lany teljes lestmasszazsban részesit hoka-
moka utan, akkor azonnal kérd meg a kezét! Soha az életben
nem fogsz hozza hasonlo ndvel talalkozni, az egyszer biztos.

BUjas

A masszazs utan fekudj le és bajj 6ssze vele. Ha el kell mennie,
addig Olelkezzetek, mig el nem megy. Ha neked kell menned,
addig Olelkezzetek, mig el nem mész. Ha pedig egyik6toknek
sem kell mennie, akkor aludjatok el egymas karjaban.

Alkarkapirgalas

Barcsak minden n6 tudna, milyen klassz érzés is az alkar kapir-
galasa. Csak egy igazi férfi (vagy nd) képes egy kellemes al-
karkapirgalasra egy kufirc utan.
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Fejkapirgalas

Egy ilyen utan szinte biztos, hogy azonnal beleesek a leanyzo-
ba. Ha moka utan mellém fekszik, és megajandékoz egy kelle-
mes fejkapirgalassal, akkor rogton beverem a szundit, akarcsak

egy jollakott kélyokkutya.
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Ebben a fejezetben a kiilonb6z6 szexualis poziciok kimeritd
rajzait talalhatod (melyben részletes leirast kapsz a Kivitele-
zésuk modjarol is), amelyek segitségével novelheted énmagad
es partnered 6romét szex kozben.

Miutan sok kapcsolatban él6 fil szamara valésagga valt a
szexualis aktivitas, ugy gondolom, jO, egészseges és gyakorlott
szexben van részed, ha egyaltalan részed van benne.

Ez a fejezet rengeteg poziciot és a szex kilonbdz6 stilusait
tartalmazza, amely jartas és igencsak sokoldalu szeret6vé vara-
zsol majd téged.

Es ha véletleniil a még nem szexualisan aktiv sracok kozé
tartozol, akkor e fejezet végighongészésével kénnyedén szert
tehetsz egy csom¢ infora az egészséges szexszel kapcsolat-
ban.

Na, de ne kamuzzunk egymasnak: minden valdszinlség sze-
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rint, ez a fejezet csak megismertet néhany igazan mend pozi-
cioval, hogy legyen mit elképzelned masztizas kézben.

Mell6zzilk a tovabbi felhajtast, induljon hat Colin orilt
Kama-szutraja. ..

Ezt a (tulsdgosan is nyilvanvalo tartalmu) részt torolte az
Egyesilt Allamok Szexualis Biztonsagi Minisztériuma.

(Mostantol a konyv 6sszes olvasdja ellen riadokésziltség
all fenn.)

Azt hiszem, kénytelenek lesztek megvarni a folytatast:
Szuperpasi: A részletes szexkalauz.

Sok szerencsét!



Mely gondolatok Colin Mortensen-Sanchezzel

Mieldtt bezarnad ezt a kdényvet, szeretném, ha tudnad, hogy
Szuperpasinak lenni életformat jelent. Ha tényleg Szuperpasi
akarsz lenni, akkor teljesen masképp kell beszélned, viselked-
ned cs gondolkodnod, mint a tébbi sracnak az élet éles helyze-
teiben, f6ként ha ndk is jelen vannak. Tudni fogod, hogyan vi-
selkedj haverként, baratként vagy szeretéként a nékkel.

Azt is megtanulod, hogyan tisztelj egy nét... idonkent.

Nem koénny( mindig kiallni amellett, amiben hiszel, fGleg
ha az, amiben hiszel, olyan embereket érint, akikkel gyakran
rosszul bantak. Uj hozzaallasod val6sziniileg bizonyos mérték-
ben elszigetel majd a barataidtol, de ezek teljesen normalis el-
téréesek, mert Szuperpasikent egy teljesen Uj szemmel nézed
majd a vilagot.
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Vérhatoan egy hatalmas szakadék all majd te és a barataid
kozott, de () életstilusodnak készonhetGen, egy teljesen () vi-
lag nyilik majd meg el6tted. Talan néhanyan mar most is a
Szuperpasi szolgalataban allnak, és csak egy er6s vezet6re var-
nak (mint amilyen te vagy).

Szuperpasiként nemcsak a n6k iranti szeretetet és tiszteletet,
hanem az élettel valo banasmaddot sajatitod el. Megadja a szik-
séges Onbizalmat ahhoz, hogy merj énmagad lenni egy olyan
vildgban, amely téged valaszt vezet6jeként.

De a Szuperpasik élete nemcsak arrdl szol, hogy szeressék a
noket és az életet, hanem hogy szeressek dnmagukat is. A nék
igényeinek és vagyainak tudata nagyobb Ontudatot kdlcsénoz.
Ha meglatod énmagad a tobbi emberben, akkor képes leszel
mindenkit, beleértve 6nmagad is szeretni.

En nap mint nap azért kizdék, hogy elérjem az igazi
Szuperpasi szinvonalat. Nem vagyok mindig tokeletes, de leg-
alabb probalkozom, és ezzel is fejl6dom. Fejlédom. Egyre ko-
zelebb és kozelebb kerulok a célomhoz. A szuperpasik uti cél-
ja ujra megfogalmazni a férfiak és n6k kozott fennalld szerete-
tet. Remélem, végigmész az utadon.

Szuperpasik, nemsokara talalkozunk.

Vége
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...ahol a férfiak szégyenkezés nélkul sirnak,
...ahol a kdnnyek szabadok és nem valtoznak haragga,
...ahol a sebezhet6ség erély a férfiak szemében.
Az erély konyorulet.
A konyorulet szeretet.
A szeretet pedig a lét feltétele.

Olyan vilagban szeretnék élni...

...ahol a,,mama pici fia” bokot jelent,
...ahol acicus a hédolat jelképe,
...ahol a férfiak ugy sirnak mint a kislanyok,
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...ahol a férfiak csak a cicust keresik,
.ahol ajo oreg golyo és lanc a férfiak legnagyobb aldasanak
szamit.

Olyan vilagban szeretnék élni...

...ahol a kemény kézfogast lagy oOlelés valtja fel,
...ahol a férfiak 6lelkeznek anélkiil, hogy egymas hatat
csapkodnak,
...ahol sirva fakadhatok a baratom 6lében,
.ahol a férfiak nem kényszeritik egymast ivasra és szexelésre,
...ahol a férfiak erejét a szivikben merik
és nem a fekve nyomasban,
...ahol az érzelmi zartsag nem férfias tulajdonsag,
.ahol a férfiak teljesen normalisan vonzodhatnak egymaéshoz.

Olyan vilagban szeretnék élni...

..ahol a nOk Kkinyitjak a férfiak elott az ajtot, a ferfiak pedig
Kinyitjak el6ttuk a sziviiket,
...ahol a szexualis 6rom kolcsonds,

...ahol se a n0Ok, se a férfiak nem targyiasitottak,
...ahol a szexista, macsé disznok sajat fajtajuk aruloi,
...ahol kitarhatom a szivem egy ndnek, megtdlthetem

az oceant a konnyeimmel, és tudom, hogy férfias vagyok.

De legfoképpen...
.olyan vilagban szeretnék élni, ahol az iras, mint példaul ez,
»ferfiva” tesz.

Keresd fel Colint a www.colinsworld.com cimen!
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Colin Mortensen-Sanchez évente tobb szaz ,hihetetlendl elis-
mert” (sajat szavai) beszédet tart vilagszerte - fellép egyeteme-
ken, foiskolakon, koézépiskolakban, altalanos iskolakban, ko-
z0sségi hazakban, és tulajdonképpen mindenhol, ahol beenge-
dik az ajtén. Ezenkivil humoros show-kat is rendez Paradés
Sracok cim( tarsulataval. Ha szeretnéd meghivni vagy szeret-
nél feltenni neki egy kérdést, vagy csak kivancsi vagy ra, ak-
kor latogass el a honlapjara a www.colinsvvorld.com cimen.

Colin Mortensen-Sanchez egy évvel id6sebb, mint tavaly,
Sri Lankan él, és jelenleg tarsszerz6 egy fiatal lanyoknak szolo
tényirodalmi kényvben, amelyet édesanyjaval (a latin-amerikai
és noi tudomanyok doktoraval és professzoraval) k6zésen fir.
Ez a Szuperpasi-sorozat kdvetkez6 konyve, ili. az elso kitalalt
munkaja.

205


http://www.colinsvvorld.com




El6szor is hadd kdszdonjem meg édesanyamnak és édesapam-
nak, amiért a legjobb sziil6k voltak... és lesznek. Anydm mun-
kaja mint szerkesztd, elméleti szakember és mint a projekt ab-
szolut bajnoka 6rokkévalo, paratlan és totalisan kifizetetlen
marad.

Mivel igen fiatalon, éretlenil és fejletlenil fogtam hozza e
konyv irasahoz, ez a konyv nem johetett volna létre anyam ira-
nyitasa nélkul. Még a legalkalmatlanabb id6kben is hajlando
volt segitd kezet nyujtani nyomoromban. Anyam szandekos ol-
vasoja e konyvnek, igyekeztem igazsagot szolgaltatni politika-
jaban és nézeteiben (bar kétsegkivil ritkan volt ra alkalom).
Anya, te vagy a legjobb édesanya, és rendkivili n6 vagy; sze-
retlek.

Apam tamogatasa és iranyitasa egész életemen at megingat-
hatatlan és nelkil6zhetetlen volt. Apam tanitasai tettek azza a
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sikeres emberré és halas fiuva, aki vagyok. Apa, sosem ismer-
tem hozzad hasonlot; szeretlek.

Minden embernek, aki vette a faradsagot és csak beleolva-
sott a kdnyvembe, halas vagyok a kedvességuikert.

Minden latogatonak és rajongénak a honlapomon, akik le-
hetbvé tették e konyvet azzal, hogy életben tartottdk, amikor
mar senki sem volt ra kivancsi.

Kristen Pettit-nek, a Razorbill szerkeszt6jének, mert hitt a
projektben, és oly szorosan egyuttmdkodott velem a kézirat
megirasanal (a javaslataid felbecsllhetetlen szerkeszt6i érték-
kel birnak), mert olyan elragadd ember, és mert Michelle
Howry - a Perigee hatarozott és kemeny szerkeszt6je - figyel-
meébe ajanlotta a projektet, aki lehetévé tette a konyv fennma-
radasat és nyilvanossag elé tarasat.

A Razorbill és Perigee dolgozdinak, akik idot és otletet fek-
tettek a projektbe, nagyrabecstlésem.

Jim McCarthynak, az tgynékémnek, mert felkeresett, mert
hitt bennem, mert jelenlegi kiadom (igyes kezébe ajanlotta a
projektet, és mert. egész utamon tamogatott.

Végil pedig e kdnyv megirasa raébresztett arra, hogy ir6 va-
gyok, amiert 6rokkeé a vilagegyetem addsa maradok.

Nem adtam el semmit, csak vettem.
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