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A genetika az oka? Va
az, hogy szteroidok nélkg"}I
edzenek? Esetleg az, hogy m;
nem ereszkedtek le a golyéikg;
Vagy azért van ez, teso mer.t
az eézGtermiikben nem, lehet
kapn}n a legtjabb sok cuk-
rot és sok mérgezG anyagot
tarralmaz() hiperszuper l(ieg <
szitGket? -

Nos, a fentiek koziil egyik
[sii{’-\hhoz, h?gy megtudd a va-
6di okot, ime, egy kivonat
a Fegyencedzés — Edzésnaplo
a’ tokéletes forma eléréséhe
cimd koényvembdl: -

yszer( @ fejlédés nyomon kovetése,
ortember éri el az eré

abb foko-

médszernél ennyire €9
gy igen kevés sz€
|8 szintjét, nem is be

Ha ennél az edzés
miért van az, ho
fele

vajon premény{j sp
és izomtdomeg Meg szélve az ennél magas
zatokrél?

A valasz az, hog
amelyeket oz edzés nyujt @ sz@

hogy @ testink alkalmazkodik,
|atnunk kell, hogy mindez csak apré |epésekben rsrténik meg. Ez kilendsen

igaz lesz abban az esetben, ha a kezdd gyokor\otokm mar magunk mogott

hagytuk. A fejlédes a részletekben mutatkozik meg: itt novelni tudjuk oz is-
4t, oft érezhetd kénk, amott meg révidebb idd

métlések szama

is eleg a regenerdlédc’:src két soroz &vek alatt azon-

ban ezek a kis |épések egészen NAgy és komoly valtozasokat eredményez-
hetnek. Pontosan igy képesek a jelentds atlétak is = |atszédlag ,,emberte'len"
moédon — megdup'.ézni, megtriplézni oz erejuket, cen’liméterekkel novelni
az izmaik 4tmérdiét, es egyfaita magasabb \6tezési formdt elé

kat a lehetéségeket,
sordan srzékelhetitk,
kifejtéshez, am ozt is

sen haszndligk ki azo
mukra. A gyokorlatok
idomul az aktudlis erd

y ilyen keve

enjavul a techni
at kozott. A hénapok €s

rni.

CSAK AZ 1ZOM!



























































































































































































































































































































































































































































































